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ljifo;"rL 

qm=;+= ljifo k]h g++= 

! k[i7e"ld ! 

@ c:ktfnsf] kl/ro @ 

# sf:sL lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? # 

$ c:ktfnsf] ef}lts k"jf{wf/ # 

% sf:sL lhNnf l:yt cfo'j]{b ;+:yfx? $ 

^ c:ktfnsf] ;+u7g ;+/rgf $ 

& c:ktfndf sd{rf/L b/jGbL tyf kbk"lt{sf] ljj/0f % 

* lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f & 

( la/fdL tYofs+ ljj/0f & 

!) k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{qmd / ah]6sf] nIo k|ult ljj/0f * 

!! 
u08sL k|b]zaf6 k|fKt jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{qmdx?sf] 
ljj/0f 

!! 

!@ 
;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt ;zt{ tkm{ jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg u/]sf 
sfo{qmdsf] ljj/0f 

@% 

!# jflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{qmdx? @% 

!$ sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf ;jn kIfx? @% 

!% 
sfo{qmd sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;dfwfgsf nflu ul/Psf pkfo 
tyf lhDd]jf/L tx 

@^ 

!^ sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfxsf r'gf}tLx? @& 

!& sfo{qmd sfof{Gjog Pj+ ;]jf k|jfx ubf{sf d'Vo l;sfO{ @& 

!* 
c:ktfnn] cfof]hgf ul/Psf] cw{jflif{s ;ldIff uf]i7Laf6 k|fKt ePsf 
;'emfjx? 

@* 

!( efjL sfo{ of]hgf @( 

@) lgisif{ / ;'emfj @( 

@! jflif{s tYofs+ Pj+ kmf]6f]x? #) 
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! k[i7e"ld 
१.१ kl/ro M 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ k|To]s gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt 

u/]sf] 5 . b]z ;+3Lo zf;g k|0ffnLdf uO;s]sf]n] ;+3Lo ;+/rgfsf] j:t'ut w/ftndf cfwfl/t /xL 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfnfO{ ;a} gful/ssf] ;j{;'ne kx'Frdf k'of{pg' /fHosf] bfloTj xf] . g]kfndf ;qf}+ 

ztfAbLdf l;+xb/jf/ j}Bvfgfsf] :yfkg;Fu} cfo'j]{b pkrf/ k4ltsf] ljsf; ePsf] lyof] . lj= ;+= 

!($& df jL/ c:ktfnsf] :yfkgf eP;Fu} cfw'lgs lrlsT;f k4ltsf] ;+:yfut ljsf; ePsf] xf] eg] 

. lj= ;+= !(&$ ;fndf >L # dxf/fh rGb| zDz]/n] klxnf] cfo'j]{b lrlsT;sno Pj+ kf7zfnfsf] 

:yfkgf ul/ cfo'j]{b lrlsT;f k4ltsf] ljsf; k|of; ul/Psf] lyof] . ;du|df :jf:Yo If]qsf] of]hgfj4 

ljsf; eg] lj= ;+= @)!# sf] k|yd cfjlws of]hgf;Fu} z'?jft ePsf] kfOG5 . lj= ;+= @)#@ df !% 

jif]{ k|yd bL3{sflng :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] / lj= ;+= @)%$ df @) jif]{ bf];|f} bL3{sfnLg :jf:Yo 

of]hgf nfu" ePsf] lyof] . lj= ;+= @)$^ sf] /fhg}lts kl/jt{g kl5 g]kfnL hgtfsf] kl/jt{gsf] ck]If 

cg'?k cfPsf] /fli6«o :jf:Yo gLlt @)$* n] ufpF ufpF;Dd k|fylds :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/of] eg] 

lj= ;+= @)%@ df /fli6«o cfo'j]{b :jf:Yo gLlt nfu' u/L k|Tos lhNnfdf lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yf / % uflj;nfO{ ;xh x'g] u/L ! cfo'j]{b cf}ifwfno :yfkgf ug]{ gLlt cg'?k cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yfx?sf] :yfkgf ul/+b} nluPsf] lyof] .  

sf:sL lhNnf g]kfns} dxTjk"0f{ ko{6sLo :yn kf]v/f ;lxtsf] lhNnf xf] . o; lhNnfsf] 

;b/d'sfd kf]v/f xf], h'g xfn u08sL k|b]z /fhwfgL klg xf] . ljZj dfglrqdf o; lhNnf २८ °०६"pQ/L 

cIff+z b]lv २८ °३६"  pQ/L cIff+z;Dd / ८३०४०"k"j{ b]zfGt/ b]lv ८४०१२" k"j{ b]zfGt/ ;Dd km}lnPsf] 

5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn @)!&)) x]S6/ 5 / l;dfgfdf k"j{df tgx'F / ndh'ª, klZrddf kj{t 

/ DofUbL, pQ/df dgfË / d':tfª, blIf0fdf :ofªhf lhNnf kb{5 . ;d'b| ;tx b]lv dfbL gbLsf] 

lsgf/df sl/j $%) ld6/ / cUnf] cGgk"0f{ k|yd *)(! ld6/ /x]sf] 5 . pQ/ tkm{sf] dgdf]xs lxd 

>[vnf, ;]tL gbLsf] ulx/f] vf]r÷uN5L, pkTosf / tfn tn}of o; lhNnfsf cfe"if0f x'g\ . 

@)&* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf hDdf 3/;+Vof !^)^%! / s'n hg;+Vof 

^)))%! /x]sf] 5 h;df k'?if @(@&(! / dlxnf #)&@^) /x]sf] 5 . o; lhNnfsf] hg;+Vof j[l4b/ 

!=() k|ltzt /x]sf] 5 eg] hg3gTj @** k|lt ju{ ls=ld= /x]sf] 5 .  

o; lhNnfdf b]zs} 7"nf] dxfgu/kflnsfsf] ?kdf kl/lrt kf]v/f dxfgu/kflnsf / rf/ j6f 

ufpFkflnsfx? -df5fk'R5«], cGgk"0f{ , dfbL / ?kf_ /x]sf 5g / # lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . 
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!=@ c:ktfnsf] kl/ro M 
cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ df 

o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . To; kl5 

lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s sf/f]af/ 

lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo sfof{nox? 

lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy gu/kflnsf # c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf 

j]ugf;df :yfgfGt/0f ufl/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no ;+rfngdf /x]sf] 5 . 

b]zsf] ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no  g]kfn s} ;aeGbf 7"nf] dxfgu/ kflnsf kf]v/f @^ sf] 

cfo'j]{lbs dfu{df /x]sf] 5 . k|b]z cGtu{t /x]sf] / g]kfn ;/sf/sf] dGqL kl/ifb\sf] c+rn zAb x6fpg] 

lg0f{o eP cg';f/ u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno 

sf] gfddf /x]sf] 5 . u08sL k|b]z ;/sf/, dlGqkl/ifb\sf] ldlt @)*!÷)&÷!@ sf] lg0f{ofg';f/ @% 

z}o\of ;lxtsf] cGt/+u ;]jf ;+rfng :jLs[tL k|fKt u/L ldlt @)*!÷)*÷!@ ut]sf] u08sL k|b]z 

;/sf/ dlGqkl/ifb\sf] lg0f{on] u08sL cfo'j]{b c:ktfn gfdfs/0f eO{ ldlt @)*@÷)!÷!) ut]af6 

lgoldt cGt/+u ;]jf ;+rfng u/L cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 .  
यस अ$पतालको अ+तरंग सेवा, कुटी $वेदन य+6, 7रल फाम:सी, र स:श<ुक फाम:सीको सम>ूाटन िव. सं. २०८२ 

साल जेD ०४ गते  गFडकी Iदशे सरकारका माननीय मJुयमि+6 सरेु+K राज पाFडेLय ूले गनुM भएको िथयो भने उR उ>ाटनमा 

गFडकी Iदशे सरकारका माननीय पवुM मJुयमि+6 खगराज अिधकारी Lय ूएवं माननीय $वा$Uय मि+6 कृWण पाठकLयकूो 

िविशZ अिथितको 7पमा उपि$थित रहकेो िथयो । 

 

!=# c:ktfnsf lhDd]jf/Lx? M 
• g]kfn ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoq{mdx? ug]{  . 

• sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf lghL 
:jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, cfjZos dfu{bz{g lbg] . 

• cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
• cfo'j]{bdf jl0f{t p2]Zo :jf:y JolQmsf] :jf:Yosf] /Iff ug{ / /f]uLsf] /f]usf] pkrf/ ug{ g]kfn 

;/sf/n] tf]s]sf ljleGg sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ h:t}, la/fdLsf] hfFr, /f]u lgbfg, egf{ u/L 
pkrf/, lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f, cfo'j]{b ;DaGwL hfgsf/L u/fpg], cflb . 

• lhNnfsf] cflwsfl/s cfo'j]{b ;+:yfsf] ?kdf sfd ug]{ . 
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२ काःक% lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

s_ u08sL cfo'j]{b c:ktfn, n]vgfy, kf]v/f @^ 

v_ lzz'jf cfo'j]{b cf}ifwfno, lzz'jf kf]v/f #) 

u_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfno, j]ugf; kf]v/f #! 

3_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfno, b]p/fnL ?kf % 

ª_ x+;kf]v/L cfo'j]{b cf}ifwfno, x+;kf]v/L ?kf & 

r_ n'Dn] cfo'j]{b cf}ifwfno, n'Dn] cGgk"0f{  ^ 

5_ e]8fjf/L k|fylds :jf:Yo s]Gb|, df5fk'R5\] ufFpkflnsfdf Plss[t cfo'j]{b :jf:Yo      
;]jf sfo{qmd ;+rfng 

h_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, dflb ufFpkflnsf, l;Sn]; 

em_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, cGgk"0f{ ufFpkflnsf, gfFp8fF8f-rfn' cf=j=df jh]6 
gk/]sf]_ 

`_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, kf]v/f dxfgu/kflnsf, k'lDbe'lDb-rfn' cf=j=df jh]6 
gk/]sf]_ 

6_ kf]v/f dxfgu/kflnsf j8f g+=*, >[hgfrf]sdf of]u sIf 

7_ kf]v/f dxfgu/kflnsf j8f g+=*, gofFjhf/ l:yt :jf:Yo k|jw{g s]Gb|af6 cfo'j]{b 
;]jf k|bfg 

 

३ अःपतालको भौ.तक पूवा1धार 

ब.
स 

काया&लयको नाम ःथापना .म.त 
ज1गाको 
3ेऽफल 

भवनको 9ववरण 
(क<ची/प?ी,आAनै/

भाडाको) 

कDपाउFड 
वाGड(छ,
छैन) 

ःटाफ Jवाटर 
(छ,छैन/ूयाL,अ

ूयाL) 

खानेपानी
को 
Oयवःथा 
(छ/छैन) 

सवारP साधन  
(छ,छैन/ूयाL,अू

याL) 

कै9फयत 

१ 
गSडकT आयवुVद 

अःपताल 
२०24 

2-5-2-3 
1-4-3-3 

३ भवन 
खालP ज1गा 

छ  छैन  छ  

9पकअप िजप १ 
थान,  

ःकूटर १ थान 
संचालनमा रहेको  
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sf:sL lhNnf l:yt cfo'j]{b ;+:Yffx? M 

 

 

४= c:ktfnsf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

$=! M c:ktfnsf] ;+u7g ;+/rgf M 
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$=@ M c:ktfndf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 
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$=# c:ktfndf sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f / lhDd]jf/L 

qm=;+ kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= z+s/ uf}td lg=c:ktfn k|d'v :yfoL 

@ slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ 
>L /fds[i0f e"h]n 
du/ 

k|zf;g, ;"rgf 
clwsf/L, e08f/ 
zfvf 

:yfoL 

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ :yfoL 

$ n]vfkfn kfFrf}+ >L s[i0f k|;fb kf}8]n 
n]vf tyf cfly{s 
k|zf;g 

:yfoL 

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  >L ls/g a= yfkf k|zf;g b/aGbL s/f/ 

^ sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  >L zf]ef vgfn k|zf;g b/aGbL s/f/ 

& 
sG;N6]G6 
sfolrlsT;s 

gjf}+ 8f=;'lgtf cfrfo{ 
alx/+u, cGt/+u, 
k+rsd{ 

5fqj[lQ s/f/ 

* 
sG;N6]G6 cfo'[j{]b 
lj1 

gjf}+ 8f= bLIff kf}8]n 
alx/+u, cGt/+u, 
Iff/;'q 

sfo{qmd s/f/ 

( cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= gf/fo0f kf08] alx/+u, cGt/+u sfo{qmd s/f/ 

!) cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=;'efif e'h]n alx/+u, cGt/+u 5fqj[lQ s/f/ 

!! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ljlkg aGw' cfrfo{ alx/+u, cGt/+u 5fqj[lQ s/f/ 

!@ slj/fh kfrf}+ zf/bf s]= ;L= k+rsd{ sfo{qmd s/f/ 

!# Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L cleif]s kxf/L k|of]uzfnf sfo{qmd s/f/ 

!$ cs'k~r/ ;xfos kfrf}+ ;f]l:tsf >]i7 cs'k~r/ sfo{qmd s/f/ 

!% :6fkm g;{ kfrf}+ ;+ud a:g]t cGt/+u ljefu sfo{qmd s/f/ 

!^ :6fkm g;{ kfrf}+ dlgiff l3ld/] cGt/+u ljefu sfo{qmd s/f/ 

!& :6fkm g;{ kfrf}+ k'gd yfkf  cGt/+u ljefu sfo{qmd s/f/ 

!* :6fkm g;{ kfrf}+ s[znf nfld5fg] cGt/+u ljefu sfo{qmd s/f/ 

!( c= g= dL  rf}yf] >L lgt' lqkf7L btf{, tYofs+ sfo{qmd s/f/ 

@) cEoËstf{ >]0fLljlxg  >L cGh' k"j]{ k+rsd{ sfo{qmd s/f/ 

@! cEoËstf{ >]0fLljlxg >L kjgdl0f nfld5fg] k+rsd{ sfo{qmd s/f/ 

@@ cEoËstf{  >]0fLljlxg >L sljtf clwsf/L k+rsd{ sfo{qmd s/f/ 

@# cEoËstf{ >]0fLljlxg >L ;Gtf]if e'h]n k+rsd{ sfo{qmd s/f/ 

@$ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= ch'{g ;fksf]6f 
e]8fjf/L 
k|f=:jf=s]Gb| 

sfo{qmd s/f/ 



ग"डक% आयुव+द अ.पताल, का.क%                                           वा4ष6क 7ग8त 78तवेदन ०८१/८२ 

  7 

@% j}B  rf}+yf] >L ;/Ltf kf}8]n 
e]8fjf/L 
k|f=:jf=s]Gb 

sfo{qmd s/f/ 

@^ cEoËstf{ >]0fLljlxg >L dGh' 9'+ufgf 
e]8fjf/L 
k|f=:jf=s]Gb 

sfo{qmd s/f/ 

@& cleofgstf{  >L ch'{g 8uf}/f 
gf=cf=;]= s]Gb|, 
l;Sn];, dfbL ! 

sfo{qmd s/f/ 

@* cleofgstf{  >L hd'gf nfld5fg] 
gf=cf=;]= s]Gb|, 
gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! 

sfo{qmd s/f/ 
xfn ;+rfngdf 

g/x]sf] 

@( cleofgstf{  >L uf]ljGb cfrfo{ 
gf=cf=;]= s]Gb|, 
k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 

sfo{qmd s/f/ 
xfn ;+rfngdf 

g/x]sf] 
 

 

५= lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

v  कुनै प&न संःथाले यस काया/लयबाट अनमु&त &लएको छैन । 

 
६= .बरामी त:या< =ववरण 

l;=Gf+= ljj/0f ;+Vof 
!= u08sL cfo'j]{b c:ktfnsf hDdf la/fdL ;+Vof -alx/u+_ !$#&# 

@= cf}ifwfnox?sf hDdf la/fdL -alx/u+_ !%*)^ 

 ;a}sf] alx/Ë ;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof  #)!&( 

$= :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof @(^ 

%= h]i7gful/s ;]jfsf hDdf ;+Vof #!&! 

^= k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof !)### 

&= cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ !^#) 

*= Nofa  kl/If0f @*&* 

(= Iff/;"q, zNo, sd{ cs'k~r/ / cGo $*!# 

 s"n la/fdL ;+Vof %##)) 
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७= k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult 
laa/0f  
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u08sL k|b]zaf6 k|fKt jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg u/]sf 
sfo{qmdx?sf] ljj/0f M 

 

ूयोगशाला संचालनका ला-ग आवँयक पन2 उपकारण 6रएजे:ट र <कट ख6रद : 

प:ृभू&मः 
अःपतालमा आउने ,बरामीह1को ूयोगशाला पर89ण गर8 रोगको ,नदान साथै रोगको 

अवःथा प@हचान गर8 सेवालाई थप ूभावकार8 र गणुनःतर8य ूदान गनE यो कायEबम रािखएको 
हो। 

 

उ?ेँयः  
अःपतालमा ूयोगशाला सेवा सKालनका ला,ग आवँयक पनM साममीह1को उपलOधता 

स,ुनिQत गनुE  । 

 

काय/बम संचालनः  

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार ूयोगशाला संचालन गनE आवँयक सामामीह1को सचुी, ःपे,स@फकेसन र पSरमाण 
तयार गSर अःपताल ू मखुबाट ःवीकृत गर8 गणु$तरीय िरएजे-ट एवं सामा4ीह6 खSरद गर8 ू योगशाला 
संचालन गSरयो । 
 

ू&तफलः 
ग[डक] आयवुMद अःपतालमा आउने ,बरामीह1को ला,ग ूयोगशाला सेवा सKालन गनE 

आवँयक पनM साममीह1को सहज उपलOधता भई रोगको ,नदान  एवं उपचार गनE सहयोग पगुेको 
पाइयो ।  

nfeflDjt ;+Vof - @*&* 
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?ारसूऽ एवं तCयाD Eयवःथापन कायHबम : 

प:ृभू&मः 
 आयवुMद िच@कdसा ,बeानमा ूभावकार8 मा,नएका िच@कdसा सेवाह1 थप गदf अःपतालमा 
सेवा ,बःतार गदf ूभावकार8 र गणुःतर8य आयवुMद िच@कdसा  सेवा उपलOध गराउने अ,भूायका 
साथ अशE भागgदर लगायतका रोगह1को उपचारका ला,ग 9ारसूऽ सेवा संचालनका साथै आयवुMद 
ःवाःjय सूचना ूणाल8को चःुत kयवःथापनको ला,ग आवँयक सहयोग गनE अनमी ःवाःjयकमl 
सेवा करारमा ,लन तथा कायEबम संचालनका ला,ग यो कायEबम आवँयक परेको हो।  
 
उ?ेँयः   

9ारसूऽ िच@कdसाको माmयमबाट अशE भागgदर लगायतका रोगह1को उपचारका ला,ग 
आवँयक पनM एक अनमी करार सेवामा ,नयnु गर8 र सामामीह1 उपलOध गराई सेवा स,ुनिQत 
गनM यस कायEबमको उoेँय रहेको छ । 
 

काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार 9ारसूऽ सेवा संचालनका ला,ग आवँयक सामामीह1को लागत अनमुान सचुी, 
ःपे,स@फकेसन एवम ् पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 9ारसूऽका ला,ग 
आवँयक उपकरणह1 खSरदका साथ "सेवा करारमा िच@कdसक र ःवाःjयकमl kयवःथापन 
कायE@व,ध, २०७९" को दफा ६(२) बमोिजम गsठत पदपू,तE, अgतरवाताE तथा ,सफाSरस स,म,तको 
,सफाSरस पऽानसुार एक अनमी सेवा करारमा ,नयnु गर8 सेवा संचालन गSरएको हो । 
 

ू&तफलः 
9ारसूऽ िच@कdसा सेवा सचुा1 भई अशE, भगgदर लगायतका रोगीह1ले ःवाःjय लाभ गरेका 

छन ्।  

nfeflDjt ;+Vof - @#%( 
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पंचकमH/पूवHकमH कायHबम सामामी ख6रद संचालन एवं Eयवःथापन : 

k[i7e"ld÷laa/0f  M 

 आयवुMद िच@कdसा @वeानमा ूभावकार8 मा,नएका िच@कdसा सेवाह1 थप गदf 
अःपतालमा सेवा @वःतार गदf ूभावकार8 र गणुःतर8य आयवुMद िच@कdसा सेवा उपलOध गराउने 
अ,भूायका साथ पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका ला,ग आवँयक पनM पूवाEधार ,नमाEण साथै 
सामामीह1 खSरद गSर सेवा संचालन गनEका ला,ग यो कायEबम रािखएको हो । 

 
उ?ेँयः  
 पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका ला,ग आवँयक पनM सामामीह1 उपलOध गराई सेवा 
स,ुनिQत गनM यस कायEबमको उoेँय रहेको छ । 
 

काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार पंचकमE सेवा संचालन तथा @वःतारका ला,ग आवँयक पनM सामामीह1 खSरद गर8 
ःनेहन ःवेदन पूवEकमE सेवा ,नय,मत संचालन गSरयो ।  

 
ू&तफलः 

पंचकमE/पूवEकमE सेवा सचुा1 भई रोगीह1ले ःवाःjय लाभ गरेका छन ्।  
 

nfeflDjt ;]jf ;+Vof - १०३३३ 

 
 
आयवु2द सNव:धी आधारभूत तथा अRयावँयक औषधी ख6रद : 
k[i7e"ldM  

 अःपताल माफE त ू दान गSरने आयवुMद ःवाःjय सेवा, ू ाथ,मक उपचारका ला,ग अdयावँयक 
औष,ध तथा औष,ध जgय सामामीह1को खSरद गर8 आयवुMद ःवाःjय सःथाह1बाट गणुःतर8य सेवा 
ूदानको ला,ग यो कायEबम रािखएको छ ।  

उ?ेँयः  
• ,नःशxुक औष,धह1 स@हतको सेवा ,नरgतर ूवाह गनM । 
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काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार अःपतालमा आवँयक औष,धह1को सचुी, ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर 
अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणु$तरीय GMP certified औष,ध खSरद गSरयो।  

 
ू&तफलः  

आवँयक औष,ध तथा औष,धजgय सामामीह1को ,नय,मत उपलOध गर8 गणुःतर8य ःवाःjय 
सेवा ूदान भएको । 

nfeflDjt ;+Vof - !$#&# 

 

 

भा:सा सधुार आरोUयको आधार अ-भयान र ःवाःCय जीवनशैलW कायHबम : 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 
 आयवु8द िचिक=सामा $व$थ जीवन @ािAको लागी $व$थकर आहार (खानपान), $व$थकर  िवहार 

(Fयवहार र आचरण ) र असल िवचार (साि=वक मन) लाई @मखु मािनएको छ । यसका लागी @कृित, रस र 

ऋत ुअनसुारका खानपान, अMिवध आहार िवशषेायतन, आहार पिरणामकर भावह6, िव6R आहारह6, 

िदनचयाS, सदवतृ र $व$थवतृका पालन, योगाTयास/ Fयायाम ज$ता मह=वपणूS कुराह6 आयवु8दमा विणSत छन ्

। खानिपनकै कारणले नसन8 रोग लगायत अ-य कुपोषणज-य रोग लाXन निदन @शोिधत तथा पY ुखानाको 

उपभोगलाई िन6=सािहत गनSका लािग समदुाय$तरमा जनचतेना अिभविृR गरी आ[नो घर वरपरका 

करेसाबारीमा उ=पािदत रैथाने तथा $व$थकर खानपान गन8 बानीको िवकास तथा शारीिरक Fयायाम एवं 

योगाTयासलाई िनयिमत गरी समदुायको $वा$^य @वधSन गनS यो कायS_म रािखएको हो । 

उ?ेँयः  
 नागSरकह1मा ःवःथकर आहार, @वहार, आचार र @वचारको ूवधEन गर8 ःवःथ जीवनयापन 
गराउन ु। 
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काय/बम सEालनः 
काःक] िजxला ,भऽ रहेका म@हला/आमासमूह र यवुा समहुलाई समेट8 आयवुMद ,सyाgतमा 

आधाSरत भाgसा सधुार आरोzयको आधार अ,भयान र ःवाःjय जीवनशैल8 कायEबम संचालन ,ब,ध 
स@हतको ,बषयबःत ुतयार गर8 कायEबम संचालन गSरयो । 

 

काय/बम सEालन ःथानहJ : 
• माKद गाँउपा&लका, वडा नं.-१, &सQलेस 
• अRपूण/ गाँउपा&लका, वडा नं.-२, माछापोखरW 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-२२, पXुदWभXुदW 
• Jपा गाँउपा&लका, वडा नं.-६, खडागाँउ 
• पोखरा महानगरपा&लका, वडा नं.-३३, पXुदWभXुदW 

 
ू&तफल :  

ःवाःjय आयवुMद जीवनशैल8 सँग स|बिgधत बढदो बममा चनुौतीको 1पमा रहेका नसनM 
रोगह1को gयूनीकरणमा टेवा पगुेको छ ।समदुायले ःवाःjय आयवुMद जीवनशैल8 स|बिgध जानकार8 
ूा� गSर अवल|वन गरेको छ । 

सहभागी सं�या : २१७ जना  
 

 

नाग6रक आरोUय सेवा के:ि तथा औषधालयहZका कमHचारWहZलाई ?मता 
अ-भवृ<] कायHबम : 
 

प:ृभू&मः 
िजxलामा आयवुMद औषधालय/ ःवाःjय केgिह1का अलावा ःथानीय ,नकाय अgतगEत 

संचा,लत औषधालयह1 एवं संघीय कायEबम अgतगEत संचा,लत नागSरक आरोzय केgिह1मा 
कायEरत आयवुMद ःवाःjयकमlको 9मता अ,भब@ृy गनE यो कायEबम रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः  
नागSरक आरोzय सेवा केgि तथा औषधालयह1मा कायEरत कमEचार8ह1लाई 9मता अ,भव@ृy 

गनुE । 
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काय/बम संचालनः  

२०८१/१०/१६ देिख १७ गते स|म चलेको सो कायEबमको उ�ाटन ूमखु अ,त,थ 
ग[डक] ूदेशका ःवाःjय सिचव ौीमान ्डा. @वनोद @वgद ुशमाEले गनुE भएको ,थयो भने ूिश9कको 
1पमा ग[डक] ूदेश, ःवाःjय मgऽालय, िच@कdसा महाशाखा ूमखु ःवाःjय ूशासक डा. रमेश 
कुमार के.सी, ूादेिशक जनरल तथा स1वा रोग अःपताल, पोखराका कायEकार8 ,नदMशक डा. @वकास 
गौचन, धौला,गर8 आयवुMद अःपताल, बागलुंग ूमखु डा.शरद पgथी, ग[डक] आयवुMद अःपताल, 

काःक] ूमखु डा.शंकर गौतम, भेडावार8 ूाथ,मक ःवाःjय केgिका आयवुMद िच@कdसक डा.अ,नल 
थापाले सहजीकरण गनुEभएको ,थयो । 

सो कायEबममा काःक] िजxला िःथत स|पूणE पा,लकाका आयवुMद संयोजकका साथ आयवुMद 
ःवाःjयकमlह1, नागSरक आरोzय केgिका अ,भयानकताEह�, भेडावार8 ूाथ,मक ःवाःjय केgिमा 
ए@ककृत ःवाःjय सेवा अgतगEत आयवुMद सेवा कायEबममा कायEरत आयवुMद ःवाःjयकमlह1  तथा 
ग[डक] आयवुMद अःपतालमा कायEरत स|पूणE कमEचार8ह1को सहभा,गता रहेको ,थयो । 

 

 

आयवु2द ःवाःCय संःथाहZमा MSS कायाH:वयन कायHबम : 

प:ृभू&मः 
ग[डक] ूदेश सरकार मातहतका आयवुMद ःवाःjय संःथाह1को gयूनतम सेवा मापद[ड 

अनगुमन समी9ा तथा फलोअप गनEका ला,ग यो कायEबम रािखएको हो। 
 

उ?ेँयः   
ग[डक] ू देश सरकार मातहतका आयवुMद ःवाःjय संःथाह1को gयूनतम सेवा उपलOधताको 

मूxयांकन गर8 आवँयकता अनसुार स�ुढ8करण गनुE।  
 

काय/बम संचालनः  

यस कायEबम अgतगEत यस कायाEलयको सेवा मापद[ड अनगुमन र समी9ा गदाE ूा� 
न,तजा अनसुार मापद[ड अनसुार अपगु देिखएका सामान औजार उपकरणह1 ब,मक 1पमा पू,तE 
गनM गर8 स|प� गSरयो। 
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ज-डबटुWबाट चणूH औष-ध -नमाHण (ज-डबटुW ख6रद) : 

k[i7e"ld: 
 $थानीय $तरमा उपल`ध जिडबिुटह6को @योग गरी गणु$तरीय आयवु8द औषधी िनमाSण गरेर 
िबरामीह6लाई िन:शcुक उपल`ध गराउन यो कायS_म रािखएको हो । 
  
उ?ेँयः 

िबरामीह6लाई गणु$तरीय आयवु8द औषधी उपल`ध गराउन ु। 
 

काय/बम संचालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश) @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*!अनसुार आवँयक ज,डब@ुटह1को सचुी, ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल 
ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणु$तरीय ज,डब@ुटह1 खSरद गSरयो। खSरद गSरएका ज,डब@ुटह1 शा�ीय 
@व,ध अन1ुप ,नमाEण गर8 �याकेिजङ लेव,लङ गर8 ,नःशxुक @वतरण गSरयो । 

 
,नमाEण गर8एका औषधीह1ः 

अ@वपि�कर चणूE, @हंवा�क चणूE, आमलक] चणूE, गडुचुी चणूE, ,सतोपलाद8 चणूE, ,ऽफला 
चणूE, अ�गgधा चणूE, दशमूल चणूE, अजुEन चणूE, गो9ुर चणूE, पनुनEवा चणूE, एर[डमलुाद8 �वाथ, 
मःुताद8 �वाथ, ब1ण चणूE, य@�मध ुचणूE, हSरतक] चणूE र ,ऽकटु चणूE । 
 
 
 
औषधालयमा IPD सेवा सचुाZ गनHको ला-ग <वशेष` िच<कRसक एवं अ:य कमHचारW 
Eयवःथापन : 
प:ृभू&मः 

$वा$^य सं$थामा लामो समयसdम बसी उपचार सेवा िलनपुन8 िबरामीह6लाई सहज 6पमा आयवु8द 
$वा$^य सेवा उपल`ध गराउनको लािग गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$कीमा २५ शiैयायjु अ-तरंग सेवा 
सkचालन गनS यो कायS_म रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः 
गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$कीमा अ-तरंग सेवा सkचालन गनुS । 
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काय/बम संचालनः  

गeडकी @दशेको सेवा करारमा िचिक=सक र $वा$^यकमl  Fयव$थापन कायSिविध, २०७९ अनसुार 

अिघcलो आ.व.मा आयवु8द सेवा िव$तार कायS_ममा सेवा करारमा िनयिुj भएका कमSचारीह6लाई कायS 

सdपादनको आधारमा  िनर-तरता िदद ैथप ूा@व,धक जनशिnह1लाई करार सेवामा ,नयnु गर8 सेवा 

थप एवं ूभावकार8 हनुे गर8 स|प� गSरयो। 

जनशि]हJः 
क^स_टे^ट आयवुaद bवc १  
आयवुaद िचbकdसक १ 
कbवराज १ 
ःटाफ नस/ ४ 
अकुपंचर अ&सfे^ट १ 
अgयhकता/ २ 

 
 
 
औषधी एवं औषधीज:य साममी ढुवानी : 
प:ृभू&मः 

आयवु8द $वा$^य सं$थाह6का लािग िनःशcुक िवतरण गनS आवqयक औषिध र साम4ीह6 नागिरक 
आरोXय सेवा के-rह6मा आपिूतS Fयव$था िमलाउनका साथै िजcलाका िविभ-न $थानमा गएर आयवु8द सेवा 
तथा $वा$^य @वधSना=मक कायS_मह6 संचालन गनS सहजताको लािग यो कायS_म रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः 
औषिध र अ-य सामा4ीह6को सहज आपिूतS गनुS  । 

 

काय/बम संचालनः  
अःपताललाई आवँयक औजार उपकरणह1 काठमा[डौ एवं @वरगंजबाट ढुवानी गर8 

xयाईएको तथा चणूE औषधी ,नमाEणको ला,ग खSरद गर8एको ज,डब@ुटह1 काठमा[डौबाट ढुवानी 
गर8एको । 
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भेडावारW ूाथ-मक ःवाःCय के:ि, काःकcमा ए<ककृत ःवाःCय सेवा अ:तगHत आयवु2द 

िच<कRसा सेवा सdालनका जनशिe Eयवःथापन [-नर:तरता] : 
 
k[i7e"ldM 
 @=येक नागिरकले राsयबाट आधारभतू $वा$^य सेवा िन:शcुक 6पमा @ाA गन8 संवैधािनक अिधकार 
भएकोले सेवा4ाहीको छनौटको आधारमा आयवु8द वा आधिुनक िचिक=सा पRित एकै छानामिुनबाट एकीकृत 
सेवा @दान गनS यो कायS_म नमनुाको 6पमा संचालन गनS रािखएको छ । 

 
उ?ेँयः 

भडेाबारी  @ाथिमक $वा$^य के-rमा एकीकृत िचिक=सा सेवा @दान गनुS । 
 
काय/बम सEालनः  

गeडकी @दशेको सेवा करारमा िचिक=सक र $वा$^यकमl  Fयव$थापन कायSिविध, २०७९ अनसुार 

अिघcलो आ.व.मा आयवु8द सेवा िव$तार कायS_ममा सेवा करारमा िनयिुj भएका कमSचारीह6लाई कायS 

सdपादनको आधारमा  िनर-तरता िदद ैथप ूा@व,धक जनशिnह1लाई करार सेवामा ,नयnु गर8 सेवा 

थप एवं ूभावकार8 हनुे गर8  स|प� गSरयो। 

जनशि]हJः 
आयवुaद िचbकdसक १ 
वैi १ 
अgयhकता/ १ 
 

nfeflDjt ;+Vof - #@%( 
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रा<fय आरोUय gदवस तथा ध:व:तरW जयि:त, रा<fय योग gदवस, अ:तरा<fय योग gदवस 

लगायतको gदवसहZ मनाउने कायHबम : 
 

प:ृभू&मः 
आयवु8द एवं बैकिcपक िचिक=सा जगतमा ध-व-ती र रािuvय एवं अ-तरािuvय योग िदवस मनाउने 

@चलन रहकेो छ । सरोकारवालाह6को सहभािगतामा िविभ-न िदवसह6 मनाएर आयवु8द एवं योगबारे जनचतेना 
फैलाउने उxqेयले यो कायS_म रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः 
रािuvय आरोXय िदवस तथा ध-व-तरी जय-ती, रािuvय योग र अ-तरािuvय योग िदवस मनाई जनचतेना 

फैलाउन ु। 

 

काय/बम संचालनः  

"$व$थ जीवनशलैीमा साि=वक आहार। 
नागिरक आरोXयताको मजबतु आधार ।।" 
$वा$^य म-Yालय, गeडकीका िचिक=सा महाशाखा @मखु डा.रमशे कुमार के.सी.sयकूो @मखु 

आित=यथामा ध-व-तरी मिुतSमा पजूा गिर साि=वक आहारको मह=व दशाSउने साि=वक @साद सdपणूS 
सेवा4ाहीह6लाई समते िवतरण गिर ध-व-तरी जय-ती तथा रािuvय आरोXय िदवस-२०८१ मनाईयो । 

"$व$^य समाज, समRृ नेपाल र िव{ शाि-तका लािग योग" भ-ने आदशS वा|यको साथ 
गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$कीको आयोजनामा अ-तरि_या तथा योगाTयास सिहत रािuvय योग िदवस 
२०८१ सdप-न गिरयो । 

पोखरा महानगरपािलका, $वा$^य महाशाखाको सम-वय एवं ३० नं. वडा कायाSलयको $थानीय 
आयोजनामा ~ी िYभवुन शाि-त नमनुा मा.िव., खदुीमा "िसंगो पृ̂ वी, सम4 $वा$^यका लागी योग" भ-ने मलू 
नाराका साथ योगाTयास सिहत िन:शcुक आयवु8द $वा$^य िशिवर सdप-न भएको छ । 

गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$की @मखु डा.शकंर गौतमsयकूो सभा�य�तामा सdप-न सो 
कायS_ममा ७० जना बढीले योगाTयासमा सहभािगता जनाउन ुभएको िथयो भने ३५० जनाको $वा$^य 
पिर�ण, २९५ जनाको रगतमा िचनीको माYा पिर�ण, ५८ जनाले पवुSकमS सेवा, ४१ जनाले किपंग सेवा @दान 
गिरएको िथयो भने ३२१ जनालाई आयवु8द औषिध िवतरण गिरएको िथयो । 

यसैगरी जे�नागिरक आरोXय सेवा के-r, स|नेरीमा $व$^य आहार िवहार एवं जीवनशलैी सdव-धी 
@$ततुीकरणका साथ जे� नागिरकह6को $वा$^य पिर�ण तथा िनःशcुक औषधी िवतरण गरीयो । 
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स:शhुक फाम2सी संचालन (Seed Money) : 

k[i7e"ld : 
 गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$कीमा िन:शcुक िवतरण गिरने औषधीह6को साथ िबरामीह6को 
उपचारको लािग आवqयक अ-य औषधीह6 सपुथ मcूयमा उपल`ध गराउन यो कायS_म रािखएको हो । 

उ?ेँय : 
गeडकी आयवु8द अ$पताल, का$कीमा स:शcुक फाम8सी $थापना गनुS । 

काय/बम सEालन : 
अःपताल फामMसी सेवा ,नदM िशका २०७८, सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद 

,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा ग[डक] ू देश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड 
२०७५ (ग[डक] ूदेश) अनसुार अःपताल फामMसी सेवा ,नदM िशका २०७८ बमोिजमको स,मतीको 
ूःताव अनसुार आवँयक औषधीह1को सचुी, ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल 
ूमखुबाट ःवीकृत गर8 गणु$तरीय औष,ध गो�य िशलबgद8 ूबृया अनसुार खSरद गSर सःशxुक 
फामMसी संचालन गSरयो।  

 
ू&तफलः  

सेवामाह8 एवं ,बरामीह1ले आवँयक औषधीह1 सपुथ मूxयमा ूा� गरेका छन।् 
 

 
 
ःथानीय तहको डाटा भे6र<फकेशन एवं गणुःतर सधुार, तCयांक <वjेषण, बा<षHक 
स-म?ा : 
 

प:ृभू&मः 
$थानीय तह ि$थत आयवु8द औषधालयबाट @दान गिरएको सेवाको अिभलेख र िरपोटS च$ुत द6ु$त 

रा�न, अनिुश�ण गनS र  िजcला ि$थत सdपणूS आयव8द $वा$^य सं$थाह6को वािषSक सिम�ा गन8 अिभ@ायले 
यो कायS_म रािखएको हो ।  

 

उ?ेँयः 
आयवु8द सेवासdब-धी त^याङ्कह6को अिभलेख तथा @ितवेदनमा पणूSता, एक6पता, आिधकािरकता, 

िनर-तरता र िव{सिनयता कायम गरी कायS_मह6को सिम�ा गनुS । 
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काय/बम संचालन :  

काःक] िजxला ,भऽ संचा,लत @व,भ� आयवुMद औषधालय एवं नागSरक आरोzय सेवा 
केgिह1लाई समेट8 ,म,त २०८१/१०/१५ गते भावी कायE योजना र अधEवा@षEक स,म9ा स|प� 
गSरयो।स,म9ा पQात ूा� सझुाव एवं कमजोर8 स|बोधनाथE आवँयक ःथलगत प�ृपोषण एवं 
कायEबम संचालन िःथ,त बाधाह1, सेवा ूभावकाSरता र गणुःतर8यताका ला,ग छलफल गर8 
रेक,डEङ र Sरपो@टEङ ःथलगत अनिुश9ण गर8 स|प� गSरयो। 

 
 
 
भनाH भएका <वरामीहZका ला-ग खाkाl : 
 

प:ृभू&मः 
अ-तरंग सेवा िलन भनाS भएका िबरामीह6का लािग $व$थकर खाना उपल`ध भएमा िबरामीको $वा$^य 

अव$थामा सधुार हुने भएकोले िन:शcुक �पमा खा�ा-न उपल`ध गराउनका लािग यो कायS_म रािखएको हो  
 

उ?ेँयः  
भनाS भएका िबरामीका लािग $व$थ खाना िन:शcुक �पमा उपल`ध गराउन ु ।   

 

काय/बम संचालनः  

अ$पतालको पायक पन8 |याि-टनसंग @चिलत काननू बमोिजम सdझौता गरी अ-तरंग सेवाका लािग 

भनाS भएका िबरामीह6लाई शाकाहारी भोजन उपल`ध गराईयो । 

 

 

आध-ुनक ःवेदन उपकरण (Sauna Set) ख6रद : 

प:ृभू&मः 
आयवु8द िचिक=साको िविशM सेवा अ-तगSत रहकेो सवा�ग $वेदनका लािग @भावकारी मािनएको 

sauna सेवा सkचालन तथा िव$तारका लािग आवqयक आधिुनक $वेदन उपकरण खिरद तथा सो Fयव$थापन 
आवqयक कोठा एवं $नान क� िनमाSण गनS यो कायS_म रािखएको हो । 
 

उ?ेँयः 
सवा�ग $वेदन (साउना) सेवा सkचालन गनुS । 
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काय/बम संचालनः  

सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 
ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 
गणु$तरीय Sauna set उपकरण आदी खSरद गSरयो।  
 

 

आयवु2द आधारभूत तथा अRयावँयक औषधी ख6रद : 
 

k[i7e"ldM  

 िजxला िःथत आयवुMद ःवाःjय सःथाह1 माफE त ूदान गSरने आयवुMद ःवाःjय सेवा, 
ूाथ,मक उपचारका ला,ग अdयावँयक औष,ध तथा औष,ध जgय सामामीह1को खSरद गर8 आयवुMद 
ःवाःjय सःथाह1बाट गणुःतर8य सेवा ूदानको ला,ग यो कायEबम रािखएको छ ।  
 

उ?ेँयः 
,नःशxुक औष,धह1 स@हतको सेवा ,नरgतर ूवाह गनM । 

 

काय/बम सEालनः 
सावEज,नक खSरद ऐन २०६३ तथा खSरद ,नयमावल8 २०६४ (संशोधन स@हत) तथा 

ग[डक] ूदेश कायE संचालन ,नदM िशका खचEको मापद[ड २०७५ (ग[डक] ूदेश), @)*!÷*@ Dff 
cfo'j{]b cf}ifwfno÷cfo'j{]b :jf:Yo s]Gb|x?af6 ;~rfng x'g] :jLs[t sfo{qmdx?sf] ;~rfng dfkb08, 
@)*! अनसुार आवँयक ःपे,स@फकेसन र पSरमाण तयार गSर अःपताल ूमखुबाट ःवीकृत गर8 
गणु$तरीय GMP certified औष,ध खSरद गSरयो। 

 
ू&तफलः  

आवँयक औष,ध तथा औष,धजgय सामामीह1को ,नय,मत उपलOध गर8 गणुःतर8य ःवाःjय 
सेवाको उपलOध भएको । 
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ःतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु?ाथH दUुधबधHक ज-डबटुW/ औष-ध ूव]Hन 
कायHबम  

प:ृभू&मः 
नवजात िशशकुो पोषण र $वा$^यमा आमाको दधु अ=यावqयक हु-छ िविभ-न $वा$^य सम$याका 

कारण आमाह6ले आवqयक माYामा दधु उ=पादन गनS नस|ने ि$थितमा दXुधबधSक जिडबटुीह6ले िनकै मxत 

गदSछन यसै स-दभSमा मातिृशश ुसरु�ाका लािग दXुधबधSक जिडबटुी र औषिधको @वधSन कायS_म रािखएको  

छ । 

उ?ेँयः  
$तनपान गराउने आमाह6लाई दXुधबधSक जिडबटुी तथा औषिधह6को @योगबारे जानकारी िदन ु र 

@योगका लािग @ो=साहन गनुS । 

लि�त समूह : 

मिहला सामदुाियक $वा$^य $वयंसेिवका, $तनपायी आमा एवं $वा$^यकमlह6 । 

कायS_म संचािलत $थानह6 :  

मादी गाउँपािलका, वडा नं. १, िस|लेस 

अ-नपणूS गाउँपािलका, वडा नं. १, िसdपाली 

पोखरा महानगरपािलका, वडा नं. २२, पdुदीभdुदी 

6पा गाउँपािलका, वडा नं. ५, दउेराली  

nfeflDjt ;+Vof - $#* 
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*= ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt zM;t{ tkm{ jflif{s sfo{qmd cGt{ut ;Dkfbg 
u/]sf sfo{qmdsf] ljj/0f M 

s|=;+= sfo{s|dsf] gfd ah]6 
xhf/df 

ef}lts 
k|ult 

ljQLo 
k|ult s}= 

! cfo'j]{b cf}ifwL vl/b ^)) !)) !))  

@ k+rsd{ k'j{sd{ sfo{qmd %@) !)) !)) 
 

# k|of]uzfnf ;+rfng $!& !)) !)) 
 

$ 
gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb| tyf cleofg 
;+rfng  !!^) !)) !)) 

 

% c:ktfn ;+rfng tyf ;'b[l9s/0f !)$) !)) !)) 
 

 hDdf M #&#& !)) !))  

 
 
(= jflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx? M  

v o; cf=j= df ;Dk"0f{ sfo{qmdx? k"0f{ ?kdf ;DkGg eof] .  
 
 
!)= ljljw M 
१०.१ काय/बम काया/^वयन एवं सेवा ूवाहका सबल पjहJः- 

ब.सं. सबल पjहJ 

१ 

पूवEकमE (ःनेहन, ःवेदन), ःवःथ जीवनशैल8 आsद आयवुMद िच@कdसाका पy,तह1बाट नसनM 
रोग तथा sदघE रोगीह1को रोग gयू,नकरण र रोकथाममा सहयोग भएको छ । ःवाःjय 
ूबgधनाdमक योग र रोग अनसुारको योग गनE परामशE sदइएको । 

२ 
अgतरंग सेवा संचालनबाट ,बरामीह1को रोग ,नवारण र आरोzयता व@ृyमा सहयोग  
पगुेको। 
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१०=@ sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;dfधfgsf nflu 

ul/Psf pkfo tyf lhDd]af/ tx 

qm=;+= 
sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 
;d:of ;df3fgsf 

pkfo 
lhDd]af/ tx 

१ ,नःशxुक @वतरण औषधीह1को 
ूकारमा क,म 

,नःशxुक @वतरण 
औषधीह1को ूकार 
थप गनुEपनM 

ःवाःjय मgऽालय, 

cfo'j]{b tyf j}slNks 
lrlsT;f ljefu 

२ 
बजेट कम ,ब,नयोजन को कारण 
धेरै area coverage गनE नस@कएको 

थप बजेट @व,नयोजन 
हनुपुनM 

ःवाःjय मgऽालय 

३ 

कायाEलय भवनको भौ,तक अवःथा 
कमजोर र कोठा अभावमा थप सेवा 
@वःतार गनE नस@कएको 

नयाँ भवन ,नमाEण वा 
तxला थप गनM वा शस 
,नमाEण 

ःवाःjय मgऽालय 

४ 
कमEचार8लाई ,नय,मत ता,लमको 
अभाव  

वषEमा क|तीमा ४ 
9मताव@ृy ता,लम 
हनुपुनM 

ःवाःjय मgऽालय, 

k|fb]lzs :jf:Yo 
tflnd s]Gb| 

५ जनशिn अभाव  
यथािशय आवँयक 
पदप,ुतEको kयवःथा 
गनM 

ःवाःjय मgऽालय, k|b]z 
nf]s;]jf cfof]u 

 

 

३ नागSरक आरोzय सेवा केgि ःथापनाबाट तxलो तहस|म आयवुMद सेवा पगुेको। 

४ आयवुMदको ूचार ूसारबाट गणुःतर8य आयवुMद सेवामा @व�ास बढेको छ । 

५ 
पूवEकमE कायEबम अgतगEतको ःनेहन, ःवेदन, जानवुिःत, क@टविःत, िशरोधारा आsद आयवुMद 

िच@कdसा उपबमह1को ूभाव राॆो देिखएको । 

७ ूयोगशाला सेवा सgचालन भए सँगै सेवाको ूभावकाSरतामा ,ब�स,नयता बढेको । 
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१०.३ काय/बम काया/^वयन एवं सेवा ूवाहका चनुौतीहJः- 

ब .सं  चनुौ,तह1 )बा� र आgतSरक(  

१ थप स@ुवधा र सेवायnु @वशेषe स@हतको आयवुMद अःपताल नहनु ु। 
२ कमEचार8लाइE ता,लमको kयवःथा कम हनु ु। 

३ भौ,तक पूवाEधारको कमी हनु ुसाथै कमEचार8 आवास नहनु ु। 

४ आयवुMद कायEबमको बजेट gयनु हनु ु। 

५ दरबgद8 अनसुार पदपू,तE गर8 समयानकुुल थप सेवा sदने गर8 कमEचार8को kयवःथा गSरन ु
पनM । 

६ ःवाःjय ूवyEनाdमक र उपचाराdमक सेवाका ला,ग ःप� कायEबम र ,नदMशन हनु ुपनM । 

 

 

१०.४ काय/बम काया/^वयन एवं सेवा ूवाह गदा/का मnुय &सकाइ/ः- 
१. आयवुMद सेवा कायEबम सKालनले गदाE जनमानसमा आयवुMद िच@कdसा सेवा ू,त @व�ास 
बढेको । 

२. कायEबम समयमा नै श1ु गनुEपनM ।  

३. समदुायको आवँयकता अनसुारको कायEबम बनाउन ुपनM ।  

४. कुनै प,न कायEबम गदाE ःथानीय जनू,त,न,धह1को एवं जनसहभा,गता स,ुनिQत गनुEपनM । 

५. कायEबम ,नरgतरताको स,ुनिQतता हनुपुनM र संचालन ू@बयाको बारेमा अ,भमिुखकरण गनM 
६. पवुEकमE, पंचकमE, तथा 9ारसऽु सेवा ूभावकार8 ढंगले संचालन गनEको ला,ग आवँयक 
जनशिn स@हतको अgतर� (INDOOR) सेवा स�ु@ढकरण गनुEपनM । 

७. अdयावँयक आयवुMद औष,धह1को सचुी पSरमाजEन गSर औष,धह1 थप गनुEपनM । 
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c:ktfnn] cfof]hgf u/]sf] cw{jflif{s ;ldIff uf]i7Laf6 k|fKt ePsf 
;'emfjx? : 

• तdकाल गन/ सbकने 
!_ sf:sL lhNnf leq /x]sf cf}ifwfnox?df kfnf] kfnf] l/kf]l6{ª a}7s a;L ePsf ;d:ofsf] 

;dfwfgsf] af6f] klxNofpg lgb]{zgfnoaf6 ! k|ltlglw, u08sL cfo'j]{b c:ktfnaf6 ! 
k|ltlglw / ;d:of ePsf] cf}ifwfnosf] ! k|ltlglwsf] ;ldlt agfO{ 5nkmn Pj+ ;dGjo 
dfkm{t ;d:of ;dfwfgsf] kxn ug'{kg]{ . 

@_ k/Dk/fut :jf:YosdL{x?sf] nut ;+sng Pj+ pgLx?;Fu /x]sf] 1fgsf] lnlkj4 u/L 
;+/If0fsf] kxn ug'{kg]{  . 

#_ cfo'j]{b :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ jif{df slDtdf # j6f tflndsf] Joj:yf 
ldnfpg'kg]{ . 

$_ sf:sL lhNnf leq /x]sf] hl8a'l6x?sf] nut ;+sng, k|sfzg / Joj;foLs v]tL 
;DaGwL tflnd Pj+ hl8a'l6 vl/bsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

%_ x/]s cf}ifwfnox?df :g]xg, :j]bg, lz/f]wf/f, jl:t, g:o, cEoË cflb pkqmdx?sf] 
;+rfngsf] nflu cEoËstf{sf] ?kdf ! k'?if / ! dlxnfsf] b/aGbLsf] Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

^_ h]i7 gful/ssf] nflu 3'DtL lzlj/x? ;+rfng ug]{ . 

&_ :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?nfO{ cfo'j]{b, :jf:yj[t, hLjgz}nL Joj:yfkg, 
of]u ;DaGwL yk cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 

*_ cfo'j]{b ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVg clwsf/ ;DkGg cg'udg ;ldlt u7g u/L 
lgoldt cg'udg ug'{kg]{]{ . 

 
 

• अ_पकालमा गन/ सbकने 
!_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] %) /f]kgL hUufdf /f]lkPsf !$)) 

hl8a'l6x/sf] gfd, k|of]Ho cË, k|of]u af/] hfgsf/L ;lxtsf] g]dKn]6 tof/ u/L To;sf] 
;+/If0f, klxrfg Pj+ ;fdfGo k|of]usf] 1fg lng] p2]Zon] dlxgfdf ! ljBfnoaf6 sIff 
(–!) sf ljBfyL{x?nfO{ cjnf]s e|d0f u/fpg] ;f] sf] nflu hl8a'l6 pBfgsf] x]/rfx 
ug{ @ dfnL / ! b|Jou'0f lj1 jf cfo'j]{b lrlsT;ssf] Joj:yf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo 
txsf] ;xsfo{df ug'{kg]{  . 

@_ x/]s lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ hgzlQm yk ;lxt c:ktfnsf] ?kdf 
ljsf; ug'{kg]{  . 
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#_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf k|fKt hUufdf cf}ifwfno ejg lgdf{0fsf] nflu 
ufpFkflnsf / k|b]z ;/sf/sf] ;xsfo{df cfufdL cf= j= df ah]6sf] Joj:yf ug'{kg]{ . 

$_ :jf:Yo lzIffsf] kf7\oqmdf cfo'j]{b Pj+ j}slNks lrlsT;f k4ltx?sf] s]xL kf7x? tof/ 
u/L cfufdL z}lIfs ;qaf6 cWoog cWofkg z'? ug'{kg]{]{ . 

 
 

• दLघ/कालमा गन/ सbकने 
!_ u08sL cfo'j]{b c:ktfndf :t/f]GgtL eO{ cGt/+u ;]jf ;d]t ;+rfng eO{ /x]sf] cj:yfdf 

o;nfO{ lbuf] u'0f:t/Lo ;]jfsf] lg/Gt/tfsf] ;'lglZrttfsf] nflu ejg lgdf{0fnfO{ 
k|fyldstf k|bfg u/L :jf:Yo ;+:yf dfkb08 cg'?ksf] c:ktfn ejg lgdf{0f ug'{kg]{ . 

@_ cfo'j]{b cf}iflwx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg] k|of]uzfnfsf] :yfkgf u/L, cfo'j]{b 
cf}ifwLx?sf] u'0f:t/ sfod /fVg cg'udg ug'{kg]{  . 

#_ x/]s j8fdf cfo'j]{b ;]jf k'/\ofpg] p2]Zon] yk ;]jf s]Gb|x?sf] :yfkgf Pj+ ;+rfng ub}{ 
hfg'kg]{ .   

 
 

भावी काय/ योजना 
• बा@षEक कायEबम ,नधाESरत समयमै कायEबम स|प� गनM । 

• @वःताSरत सेवा संचालन गनM । 

• अःपताललाई ,बमामा आबy गनM । 

• भवन ,नमाEण गनM । 

 

&नंकष/ र सझुाव 
समम 1पमा आ.व.०८१/८२ मा चाल ुतफE  ७९ ू,तशत, पुजँीगत तफE  ९७.५६ ू,तशत 

र संघ सशतE तफE  ९९.७९ ू,तशत, समम भौ,तक ूग,त ९८ ू,तशत भएको हुँदा आयवुMद सेवा 
ूवाह राॆो मा� स@कgछ . 
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!)= tYof+s Pj+ kmf]6f]x? M  
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पोखरा व(ृा)म 

• राधाकृ-ण व(ृा)म 
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!वा!$य िशिवर  
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ग*डकी आयवु0द अ!पतालको अ7तरंग लगाएत सेवाको सम=ुाटनका झलकहB 
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  िशरोधारा  जानु व!ती माFा व!ती 

अिGन कमH 

पIात 

घतृकुमारी 

पF लेप 
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अिGनकमH, िशरावेद : 
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:jf:Yo dGqfno 

k|fb]lzs :jf:Yo lgb]{Zfgfno 

u08sL cfo'j]{b c:ktfn 
n]vgfy, sf:sL, kf]v/f 

kmf]g g+: )^!–%^#%@* 

E-mail : gandakiayurveda@gmail.com 
Website : gaa.gandaki.gov.np 

 


