
u08sL k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo dGqfno 

k|fb]lzs :jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b c:ktfn 

n]vgfy, sf:sL, g]kfn 

 

ldlt M–@)*!.!).)^ 

 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*!.)*@ bf];|f] q}dfl;s;Ddsf] -@)*! >fj0f b]lv kf}if d;fGt ;Dd_ 

!= sfof{nosf] :j?k / k|s[ltM 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ 

df o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . 

To; kl5 lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s 

sf/f]af/ lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo 

sfof{nox? lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy #, c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] 

?kdf j]ugf;df :yfgfGt/0f ul/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no ;+rfngdf 

/x]sf] 5 . b]zsf] ;+l3o ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no k|b]z cGtu{t /xL u08sL k|b]z ;/sf/sf] 

@)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] 5 . t];} u/L 

u08sL k|b]z ;/sf/sf] ldlt @)*! d+l;/ !@ sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b c:ktfnsf] 

gfdfs/0f eO{ @% ;}ofo'Qm ;]jf ;lxt ;+rfng x'g] ;}4flGts ;xdtL k|fKt ePsf] 5 . o; 

sfof{non] :yfkgf b]lv g} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 . 

 

@= sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfo{qmdx? ug]{  . 

 cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
 

#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

qm= 

;+= 
kb ;]jf ;d'x >]0fL÷tx b/aGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s :jf:Yo cfo'j]{b cf7f}+ ! ! )  

@ slj/fh :jf:Yo cfo'j]{b kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

# j}B :jf:Yo cfo'j]{b rf}yf}÷kfrf}+÷5}7f}+ ! ! )  

$ ;x÷n]vfkfn k|zf;g n]vf kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! ) ;+3 sfdsfh 

% sfof{no ;xof]uL k|zf;g k|zf;g >]0fL ljlxg @ @ ) @ s/f/ 

 



  

 

v_ sfof{nodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

qm= 

;+= 
kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=z+s/ uf}td sfof{no k|d'v  

@ 
slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ >L /fds[i0f e"h]n du/  

k|zf;g, ;"rgf 

clwsf/L, e08f/ zfvf 
 

# 
j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ, cf}ifwL ljt/0f  

$ n]vfkfn kfFrf}+ >L s[i0f k|;fb kf}8]n 
n]vf tyf cfly{s 

k|zf;g 
 

% 
sG;N6]G6 cfo'j]{b 

lj1 
gjf}+ 8f=bLIff kf}8]n sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

^ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=;'efif e'h]n 5fqj[lQ s/f/ )*! efb| @% b]lv 

& 
cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=ljlkg jGw' cfrfo{ 5fqj[lQ s/f/ )*! sflQs )$ b]lv 

* Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L x]dGt /fgf du/ sfo{qmd s/f/  )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

( slj/fh kfrf}+ >L zf/bf s]= ;L= sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!) 
cs'k~r/ ;xfos kfrf}+ >L ;f]l:tsf >]i7 sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!! :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L ;+ud a:g]t 
sfo{qmd s/f/ 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!@ 
:6fkm g;{ 

kfrf}+ 
>L sljtf yfkf 

sfo{qmd s/f/ 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!# :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L k'gd yfkf 
sfo{qmd s/f/ 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!$ :6fkm g;{ 
kfrf}+ 

>L s[znf nfld5fg] 
sfo{qmd s/f/ 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!% c=g=dL= rf}yf] >L lgt' lqkf7L sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!^ 
cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!& cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!* cEoËstf{   >L cGh' k"j]{ sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

!( cEoËstf{  >L kjg dl0f nfld5fg] sfo{qmd s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@) 
sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg >L zf]ef vgfn b/aGbL s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@! sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L ls/g axfb'/ yfkf b/aGbL s/f/ )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@@ cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=clgn yfkf 

sfo{qmd s/f/, e]8fjf/L 

k|f=:jf=s]Gb|, le+8fjf/L 

)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@# j}B rf}yf] >L ;/Ltf kf}8]n )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@$ cEoËstf{  >L dGh' 9'+ufgf )*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@% cleofgstf{  >L ch'{g 8uf}/f= 
s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|, l;Sn];, dfbL ! 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@^ cleofgstf{  >L hd'gf nfld5fg] 
s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

@& cleofgstf{  >L uf]ljGb cfrfo{ 
s/f/ gful/s cf= ;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 
)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 

 

 



$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

 lj/fdL kl/If0f tyf lgMz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

 k|of]uzfnf ;]jf -;Mz'Ns_ 

 :j:y hLjg sfo{qmd k/fdz{ 

 k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

 zNo sd{, Iff/ sd{, clUg sd{, lz/f j]b, hnf}sf, dd{ lrlsT;f 

 :j:Yo hLjgz}nL kl/jt{g tyf efG5f ;'wf/ sfo{qmd 

 

%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

क्र 

सं. 
सेवाको ककससम 

कोठा 
नं. 

उपलब्ध सेवाहरु समय लाग्न े शलु्क 
लाग्न े

समय 

जिम्मेवार शाखा 
तथा कममचारी 

गनुासो सनेु्न 
असधकारी/कोठा नं. 

१ 
कवरामीको नाम 

दताम 
 

सोधपछु/ नाम 
दताम 

१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख १:००) 
सनयमानसुार तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

२ 
बकहरङ्ग सेवा  
ओ.पी.सि 

१  

र २ 
कवरामी पररक्षण 

कवरामीको स्वास््य पररक्षण 
परामशम तथा उपचार 

सनिःशलु्क तरुुन्त 
प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

३ 

प्रयोगशाला 
सेवा/ल्याब 

सेवा 
४ 

रगत, ददसा, 
कपसाव आददको 

पररक्षण 

कवहान १०:०० बिे देजख ३:०० 
बिे सम्म 

सनयमानसुार  
परामशम 
अनसुार 

प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

४ 
पञ्चकमम/ 

पवुमकमम सेवा 
५ 

स्नेहन, स्वेदन, 

जशरोधारा, वजस्त, 

नस्य, आदद 

११:०० देजख ३:०० बिेसम्म सनयमानसुार  
परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 

कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

५ 
शल्य जचककत्सा 

सेवा 
६ क्षारसूत्र कक्ष ११:०० देजख ३:०० बिेसम्म 

सनयमानसुार 
शलु्क 
लाग्न े

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 

कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

६ औषसध कवतरण  
औषसध कवतरण 

कक्ष 

१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख २:००) 
सनिःशलु्क तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

७ 

अकुपन्चर/ 

ककपंग/मोक्सा 
सेवा 

 अकुपन्चर कक्ष 
१०:०० देजख ३:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख २:००) 

सनयमानसुार 
शलु्क 
लाग्न े

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

८ 

स्तनपायी 
आमालाई 
मातजृशश ु
सरुक्षाथम 

स्तन्यवधमक 
औषसध कवतरण 

 
दगु्धवधमक 

औषसध कवतरण 

१००० देजख ३०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १००० देजख २००) 
सनिःशलु्क तरुुन्त 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

९ 

िीवनशैली 
पररवतमन तथा 

योग 

 

योग अभ्यास 
तथा स्वस्थ रहन े

परामशम 
कायामलयको तासलका अनसुार सनिःशलु्क 

परामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 



१
० 

लेखा तथा 
प्रशाससनक 

कायम 
९ 

लेखा र प्रशासन 
सम्बन्धी कायमहरु 

१०:०० देजख ५:०० बिे सम्म 

(शकु्रबार  १०:०० देजख ३:००) 
सनयमानसुार 

सनयमानु
सार 

सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामलय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

 

gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ nfUg] 

b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 

 

 

 

^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sd{rf/L a}7s / sfof{no k|d'v 

 

&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 

 

*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 

 

अल्पकालीन, मध्यकालीन र दीर्घकालीन योजना अनसुार हालसम्म भएका प्रगति (IPD सवेा सचंालन 

सम्बन्धी( M 

• IPD सवेा सचंालनको लातग कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि आयवेुद तचतकसक, कतवराज, 

अकुपन्चर सहायकको कायघसम्पादन मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी सवेा 

तनरन्िरिा तदईएको िथा १ जना कन्सल्टेन्ट आयवेुद तवज्ञ, ४ जना स्टाफ नसघ, २ जना 

अभ्यङ्गकिाघ/ वैद्यहरुलाई तनयतुि प्रदान गररएको ।  

• IPD सवेा सचंालनको लातग आवश्यक Patient Bed, ECG, Fully automated 

biochemistry analyzer, Oxygen Cylinder, Wheel Chair लगायिका स्वास््य सम्वन्धी 

सामाग्रीहरु स्वास््य सवेा तवभाग र ICDH बाट हस्िान्िरण गरी ल्याईएको . 

• पातटघसन गरी मतहला परुुर् वार्घ स्थापनाथघ आवश्यक बजेट तवतनयोजनका लागी मन्रालयसगं 

अनरुोध गरेको  ।  

 

k'FhLut ah]6 cGtu{t M 

• आधतुनक स्वेदन उपकरण खररदको लातग अध्ययन अवलोकन गररएको (स्थान व्यवस्थापनका 

लागी पहल भइरहकेो )। 

• IPD सवेा सचंालनको लातग आवश्यक Patient Bed, ECG, Fully automated 

biochemistry analyzer， Oxygen Cylinder, Wheel Chair  लगायिका स्वास््य 

सम्वन्धी सामाग्रीहरु स्वास््य सवेा तवभाग र ICDH बाट हस्िान्िरण गरी ल्याईएको । 

• IPD सवेा सचंालनको लातग आवश्यक शौचालय तनमाघणको ठेक्का सम्झौिा भई कायाघदशे 

तदईएको । 

• IPD सवेा सचुारुको लातग आवश्यक भवन तनमाघणको लातग DPR तनमाघण सम्झौिा भई कायाघदशे 

तदईएको । 



• IPD सवेा सचंालनको लातग आवश्यक कायाघलय भवनको ममघि सम्भार लगायिको सम्झौिा 

भई कायाघदशे तदईएको । (तनमाघण कायघ सचंालनमा) 

• IPD सवेा सचंालनको लातग आवश्यक और्धी दराज (-याक) लगायिका फतनघचर खररद 

सम्पन्न । 

• तमति २०८१/०९/१५ गिे स:शलु्क फामसेी सचंालनको लागी गोप्य तशलबन्दी दरभाउ परको 

सचूना प्रकाशन । 

 

;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t M 

• और्धालयमा आउन े तवरामीहरुको पररक्षण, परामशघ एवं तनिःशलु्क उपलब्ध और्तध तविरण 

गरररहकेो । 

• पञ्चकमघ(पवुघकमघ), क्षारसरू, अतननकमघ, तशरावेद, ममघ तचतकत्सा, अकुपचंर तचतकत्सा, प्रयोगशाला 

पररक्षण सचंालन गरररहकेो  ।  

• प्रयोगशाला सचंालनकालातग आवश्यक Fully Automated Biochemistry Analyzer प्राप्त, 

आवश्यक ररयेजेंट र तकट आवश्यकिा अनरुुप  खररद । 

• क्षारसरु व्यवस्थापन कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि अ.न.मी.को कायघसम्पादन मलु्यांकनको 

आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• जर्ीबटुीबाट चणूघ और्तध तनमाघण (जतर्बटुी खररद प्रतक्रया लागि अनमुान ियार गररएको) । 

• यस कायाघलयको यस आ.व.को पतहलो MSS लेखाजोखाको सझुाव अनसुार आवश्यक सामाग्रीहरु 

खररद गररएको । 

• IPD सवेा सचंालनको लातग कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि आयवेुद तचतकसक, कतवराज, 

अकुपन्चर सहायकको कायघसम्पादन मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी सवेा 

तनरन्िरिा तदईएको । 

• भेर्ावारी प्राथतमक स्वास््य केन्रमा एतककृि स्वास््य सवेा अन्िगघि आयवेुद तचतकत्सा सवेा 

अन्िरगि कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि आयवेुद तचतकसक, वदै्य, अभ्यंगकिाघको 

कायघसम्पादन मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• स:शलु्क फामसेी सचंालनाथघ अत्यावश्यक, शास्त्रीय, प्रोपाईटरी आयवेुद और्तधहरुको लागि 

अनमुान ियार गरी खररद प्रतक्रयामा रहकेो । 

• कास्की तजल्ला तस्थि आयवेुद ससं्थाहरुको आयवेुद स्वास््यकमीहरुको सहभातगिामा AHMIS, 

नागररक आरोनय अतभयान, आयवेुद कायघक्रम िथा आयवेुद सवेा लगायिका तवर्यमा अन्िरतक्रया 

एवं छलफल सम्पन्न । 

• धौलातगरी आयवेुद अस्पिाल, बानलुंग प्रमखु र्ा.शरद पन्थी ज्यकुो निेतृ्वमा स्वास््य मन्रालय, 

गण्र्की प्रदशे प्रतितनतध र्ा. मधरु जी ढकाल, तजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्र, िनह ुँ प्रमखु 

र्ा.नारायण श्रेष्ठ लगाएिको सहभातगिामा तमति २०८१/०९/०७ र ०८ गिे यस 

अस्पिालको न्यनूिम सवेा मापदण्र् िेस्रो लखेाजोखा सम्पन्न भएको छ । 



• तमति २०८१/०९/१८ गिे तजल्ला समन्वय सतमति, कास्की र तजल्ला नागररक आरोनय सतमति, 

कास्कीको आयोजना एवं गण्र्की आयवेुद अस्पिाल,कास्कीको समन्वयमा तजल्ला समन्वय 

सतमति, कास्कीको सभा हलमा तजल्ला नागररक आरोनय सतमिी, स्थानीय आरोनय सतमति एवं 

सरोकारवाला तनकायहरु बीच छलफल एवं अन्िरतक्रया सम्पन्न । 

• तमति २०८१/०९/२७ गिे गण्र्की प्रदशे सरकारका स्वास््य मतन्र माननीय श्री कृष्ण प्रसाद पाठक 

ज्यकुो प्रमखु आति्यिामा तन:शलु्क बहृि आयवेुद स्वास््य तशतवर सम्पन्न । जम्मा ४२२ जनाल े

तनिःशलु्क स्वास््य परीक्षण गरी तन:शलु्क और्तध प्राप्त गनुघ भएको सो तशतवरमा १०५ जनाको 

तनिःशलु्क सगुर र तपसाव पररक्षण, साथ ै३७ जनाको एकांग स्नहेन स्वेदन एवं २० जनाको कतपगं 

सवेा पतन प्रदान गररएको तथयो । 
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• और्धालयमा आउन े तवरामीहरुको पररक्षण, परामशघ एवं तनिःशलु्क उपलब्ध और्तध तविरण 

गरररहकेो । 

• पञ्चकमघ(पवुघकमघ), नश्य, तशरोधारा, वस्िी, क्षारसरू, अननीकमघ, ममघ, अकुपन्चर, रिमोक्षण, 

स्वास््य जीवनशलैी परामशघ, जेष्ठ नागररक कायघक्रम सचंालन गरररहकेो  ।  

• अत्यावश्यक २३ प्रकारका आयवेुद और्धीहरुको खररद सम्पन्न । 

• ३ वटा नागरीक केन्रहरुमा कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि अतभयानकिाघहरुको कायघसम्पादन 

मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी सम्पणूघ सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• प्रयोगशाला सवेा कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि ल्याव टेक्नोलोतजष्टसुँग कायघसम्पादन 

मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी प्रयोगशाला सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• और्धालयमा आउन े तवरामीहरुको पररक्षण, परामशघ एवं तनिःशलु्क उपलब्ध और्तध तविरण 

गरररहकेो । 

• पन्चकमघ/पवूघकमघ कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि अभ्यंगकिाघहरुसुँग कायघसम्पादन मलु्याकंनको 

आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी पन्चकमघ/पवूघकमघ सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

•  नागररक आरोनय केन्रहरुमा कायघक्रम करारमा अतभयानकिाघहरु माफघ ि नागररक आरोनय अतभयान 

सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• प्रयोगशाला सवेा कायघक्रम करारमा गि वर्घ कायघरि ल्याव टेतक्नतसयनसुँग कायघसम्पादन 

मलु्यांकनको आधारमा सवेा करार सम्झौिा गरी प्रयोगशाला सवेा तनरन्िरिा तदईएको । 

• अस्पिाल सचंालन िथा सदुृढीकरण योजना स्वीकृि । 
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