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! k[i7e"ld 

१.१ kl/ro M 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfnfO{ k|To]s gful/ssf] df}lns xssf] ?kdf :yflkt 

u/]sf] 5 . b]z ;+3Lo zf;g k|0ffnLdf uO;s]sf]n] ;+3Lo ;+/rgfsf] j:t'ut w/ftndf cfwfl/t /xL 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfnfO{ ;a} gful/ssf] ;j{;'ne kx'Frdf k'of{pg' /fHosf] bfloTj xf] . g]kfndf ;qf}+ 

ztfAbLdf l;+xb/jf/ j}Bvfgfsf] :yfkg;Fu} cfo'j]{b pkrf/ k4ltsf] ljsf; ePsf] lyof] . lj= ;+= 

!($& df jL/ c:ktfnsf] :yfkgf eP;Fu} cfw'lgs lrlsT;f k4ltsf] ;+:yfut ljsf; ePsf] xf] eg] 

. lj= ;+= !(&$ ;fndf >L # dxf/fh rGb| zDz]/n] klxnf] cfo'j]{b lrlsT;sno Pj+ kf7zfnfsf] 

:yfkgf ul/ cfo'j]{b lrlsT;f k4ltsf] ljsf; k|of; ul/Psf] lyof] . ;du|df :jf:Yo If]qsf] of]hgfj4 

ljsf; eg] lj= ;+= @)!# sf] k|yd cfjlws of]hgf;Fu} z'?jft ePsf] kfOG5 . lj= ;+= @)#@ df !% 

jif]{ k|yd bL3{sflng :jf:Yo of]hgf nfu" ePsf] / lj= ;+= @)%$ df @) jif]{ bf];|f} bL3{sfnLg :jf:Yo 

of]hgf nfu" ePsf] lyof] . lj= ;+= @)$^ sf] /fhg}lts kl/jt{g kl5 g]kfnL hgtfsf] kl/jt{gsf] ck]If 

cg'?k cfPsf] /fli6«o :jf:Yo gLlt @)$* n] ufpF ufpF;Dd k|fylds :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/of] eg] 

lj= ;+= @)%@ df /fli6«o cfo'j]{b :jf:Yo gLlt nfu' u/L k|Tos lhNnfdf lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yf / % uflj;nfO{ ;xh x'g] u/L ! cfo'j]{b cf}ifwfno :yfkgf ug]{ gLlt cg'?k cfo'j]{b :jf:Yo 

;+:yfx?sf] :yfkgf ul/+b} nluPsf] lyof] .  

 

!=@ sfo{fnosf på]Zox? M 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ df 

o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . To; kl5 

lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s sf/f]af/ 

lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf lhNnf:t/Lo sfof{nox? 

lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy gu/kflnsf # c3f}{df /x]sf] n]vgfy cfo'j]{b 

cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf 

j]ugf;df :yfgfGt/0f ufl/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; sfof{no ;+rfngdf /x]sf] 5 . 

b]zsf] ;+3Lo ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no  g]kfn s} ;aeGbf 7"nf] dxfgu/ kflnsf kf]v/f @^ sf] 

cfo'j]{lbs dfu{df /x]sf]5 . k|b]z cGtu{t /x]sf] / g]kfn ;/sf/sf] dGqL kl/ifb\sf] c+rn zAb x6fpg] 
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lg0f{o eP cg';f/ u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno 

sf] gfddf /x]sf] 5 . o; sfof{non] :yfkgf b]lvg} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 . 

sf:sL lhNnf g]kfns} dxTjk"0f{ ko{6sLo :yn kf]v/f ;lxtsf] lhNnf xf] . o; lhNnfsf] 

;b/d'sfd kf]v/f xf]h'g xfn u08sL k|b]z /fhwfgL klg xf] . ljZj dfglrqdf o; lhNnf २८ °०६"pQ/L 

cIff+z b]lv २८ °३६"  pQ/L cIff+z;Dd / ८३०४०"k"j{ b]zfGt/ b]lv ८४०१२" k"j{ b]zfGt/ ;Dd km}lnPsf] 

5 . o; lhNnfsf] s'n If]qkmn @)!&)) x]S6/ 5 / l;dfgfdf k"j{df tgx'F / ndh'ª, klZrddf kj{t 

/ DofUbL, pQ/df dgfË / d':tfª, blIf0fdf :ofªhf lhNnf kb{5 . ;d'b| ;tx b]lv dfbL gbLsf] 

lsgf/df sl/j $%) ld6/ / cUnf] cGgk"0f{ k|yd *)(! ld6/ /x]sf] 5 . pQ/ tkm{sf] dgdf]xs lxd 

>[vnf, ;]tL gbLsf] ulx/f] vf]r÷uN5L, pkTosf / tfn tn}of o; lhNnfsf cfe"if0f x'g\ . 

@)&* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ o; lhNnfdf hDdf 3/;+Vof !^)^%! / s'n hg;+Vof 

^)))%! /x]sf] 5 h;df k'?if @(@&(! / dlxnf #)&@^) /x]sf ]5 . o; lhNnfsf] hg;+Vof j[l4b/ 

!=() k|ltzt /x]sf] 5 eg] hg3gTj @** k|lt ju{ ls=ld= /x]sf] 5 . o; lhNnfdf u['?ª, a|fXd0f, 

If]qL, du/, g]jf/,ysfnL, ljZjsdf{, kl/of/, ldhf/ cflb hftsf dflg;x?sf] d'Vo ?kdf a;f]af; 

ub{5g . 

o; lhNnfdf b]zs} 7"nf] dxfgu/kflnsfsf] ?kdf kl/lrt kf]v/f dxfgu/kflnsf / rf/ j6f 

ufpFkflnsfx? -df5fk'R5«], cGgk"0f{ , dfbL / ?kf_ /x]sf 5g / # lgjf{rg If]q /x]sf] 5 . 

 

!=# sfof{nosf lhDd]jf/Lx? 

• g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoq{mdx? ug]{  . 

• sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L tyf lghL 

:jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, cfjZos dfu{bz{g lbg] . 

• cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 

• cfo'j]{bdf jl0f{t p2]Zo :jf:y JolQmsf] :jf:Yosf] /Iff ug{ / /f]uLsf] /f]usf] pkrf/ ug{ g]kfn 

;/sf/n] tf]s]sf ljleGg sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ h:t}  la/fdLsf] hfFr, /f]u lgbfg, pkrf/, 

lgMz'Ns cfo'j]{b cf}iflw ljt/0f, cfo'j]{b ;DaGwL hfgsf/L u/fpg], cflb 

• lhNnfsf] cflwsfl/s cfo'j]{b ;+:yfsf] ?kdf sfd ug]{ . 
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२ कास्की lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

s_ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno, n]vgfy, kf]v/f @^ 

v_ lzz'jf cfo'j]{b cf}ifwfno, lzz'jf kf]v/f #) 

u_ j]ugf;cfo'j]{b cf}ifwfno, j]ugf; kf]v/f #! 

3_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfno, b]p/fnL ?kf % 

ª_ x+;kf]v/L cfo'j]{b cf}ifwfno, x+;kf]v/L ?kf & 

r_ n'Dn] cfo'j]{b cf}ifwfno, n'Dn] cGgk"0f{  ^ 

 

xfn} :yfkgf ePsf -sfo{qmd cGtu{t_ M 

!_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, l;Sn];, dfbL ! 

@_gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, gfu8fF8f, cGgk"0f{ ! 

#_ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, k'DbLe'DbL, kf]v/f @@ 

 

 

 

३ कार्ाालर्को भौतिक पूर्ााधार 

क्र.
स 

कार्ाालर्को नाम स्थापना तमति 
जग्गाको 
क्षेत्रफल 

भर्नको वर्र्रण 
(कच्ची/पक्की,आफ्नै/

भाडाको) 

कम्पाउन्ड 
र्ाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाफ क्र्ाटर 
(छ,छैन/प्रर्ाप्त,अ

प्रर्ाप्त) 

खानेपानी
को 
व्र्र्स्था 
(छ/छैन) 

सर्ारी साधन  
(छ,छैन/प्रर्ाप्त,अप्र

र्ाप्त) 

कैवफर्ि 

१ 
गण्डकी आर्रेु्द 

औषधालर् २०24 

2-5-2-3 

1-4-3-3 

३ भर्न 
खाली जग्गा छ  छैन  छ  

स्कूटर १ थान 
संचालनमा रहेको  

 

  

gf=cf=;]=s]

= 
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lrq g+= ! lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

 

 

४= sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

 

$=! M sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf 
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$=@ M sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

qm 

; 
kb >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf ;d'x 

kbk'tL{ 
s}lkmot 

 

:yfoL s/f/ 

;]jf 

 

! 
cfo'j]{b 

lrlsT;s 
cf7f}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

@ slj/fh kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

# j}B rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f} ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

$ n]vfkfn rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f}+ ! k|;fzg n]vf ! )  

% sfof{no 

;xof]uL 

>]0fLjLlxg @ k|;fzg ;f= k|= ! !  ! s/f/ 

 hDdf  ^   %  ! 

 

$=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f / lhDd]jf/L 

qm=;= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= s'df/ sf;'nf sfof{no k|d'v :yfoL 

@ slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ >L /fds[i0f e"h]n du/ 
k|zf;g, ;"rgfclwsf/L, 

e08f/ zfvf 
:yfoL 

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ :yfoL 

$ n]vfkfn kfFrf}+ >L s[i0f k|;fb kf}8]n n]vftyfcfly{s k|zf;g :yfoL 

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  >L afa'/fd e08f/L k|zf;g :yfoL 

^ sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  

>L zf]ef vgfn 

b/aGbL s/f/ 

)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

>L dg a=vqL 
)*! >fj0f 

!& af6, lg= 

& cEoËstf{  >L zf]efvgfn sfo{qmd s/f/ 
)*! >fj0f 

)^ af6, lg= 

* cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

( cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!) c= g= dL  rf}yf] >L lgt' lqkf7L sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!! Nofa 6]lSgl;og kfFrf} >L x]dGt /fgf du/ sfo{qmd s/f/  
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!@ cleofgstf{  >L ;+ud lj=s= 
s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|, l;Sn];,dfbL ! 

)*! cfiff9 

d;fGt 
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 >L ch'{g 8uf}/f 
s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|, l;Sn];,dfbL ! 

)*! efb| !# 

af6 

!# cleofgstf{  >L hd'gf nfld5fg] 
s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! 

)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!$ cleofgstf{  >L uf]ljGb cfrfo{ 
s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 

)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!% cfo'[j{]b lrlsT;s cf7f}+ 8f= bLIff kf}8]n sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!^ k~rsd{ ;xfos kfrf}+ zf/bf s]= ;L= sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!& cs'k~r/ ;xfos kfrf}+ ;f]l:tsf >]i7 sfo{qmd s/f/ 
)*! cfiff9 

d;fGt, lg= 

!* cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=clgn yfkf sfo{qmd s/f/ 
)*! >fj0f 

)# jf6 

!( j}B  rf}+yf] >L ;/Ltf kf}8]n sfo{qmd s/f/ 
)*! >fj0f 

)# jf6 

@) cEoËstf{  >L dGh' 9'+ufgf sfo{qmd s/f/ 
)*! >fj0f 

)# jf6 

@! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f=;'efif e'h]n 5fqj[lQ s/f/ 
)*! efb| 

@% jf6 

 

 

५= lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

❖  कुनै पतन संस्थाले र्स कार्ाालर्बाट अनमुति तलएको छैन । 

 

६= तबरामी िथ्र्ाङ्क वर्र्रण 

l;=Gf+= ljj/0f ;+Vof 

!= u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnosf hDdf la/fdL ;+Vof -alx/u+_ (!#% 

@= cf}ifwfnox?sf hDdf la/fdL -alx/u+_ @!$(& 

# gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|,  hDdf la/fdL !$@% 
 ;a}sf] alx/Ë ;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof  #@)%& 

$= :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof %## 

%= h]i7gful/s ;]jfsf hDdf ;+Vof $&&) 
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^= k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof &&^$ 

&=  cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ !%! 

*= Nofa  kl/If0f !#(% 

(=  Iff/;"q, zNo, sd{ cs'k~r/ / cGo !&@@ 

 s"n la/fdL ;+Vof  $*#(@ 

 

 

७= k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f  
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u08sL k|b]zaf6 k|fKt jflif{s sfo{qmd ;+Vof M !%  
/ ah]6 ?=३८४००००.—cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{qmdx?sf] ljj/0f M 

१. स्र्ास्थ्र् प्रर्धानका लातग जीर्नशैली पररर्िान कार्ाक्रम िथा र्ोग 

          बजेट रु ४,५०,०००|-

k[i7e"ld÷laa/0f  : 

 हाम्रो समाजमा बढ्दै गएका नसने रोगहरु, व्र्स्ि र आधतुनक जजर्नशैलीको प्रभार्ले 
ब्र्जिगि िनार् व्र्र्स्थापन चनुौिीको रुपमा रहेको छ । आर्रेु्द तसद्धान्िमा आधाररि 
स्र्ास्थ्र् जीर्नशैलीको माध्र्मबाट उि चनुौिीहरुको न्रू्नीकरण गना र्ो कार्ाक्रम राजखएको 
तथर्ो  । 

 स्र्ास्थ्र् जीर्नशैली प्रर्दानद्वारा समदुार्मा नसने रोगहरुको न्रू्नीकरण गने र्स कार्ाक्रमको 
प्रमखु उद्देश्र् रहेको छ । 

 

कार्ाक्रम सञ्चालनः 
कास्की जजल्ला तभत्र रहेका मवहला/आमासमूह र र्रु्ा समहुलाई एक ठाउँमा बोलाइ 

आर्रेु्द तसद्धान्िमा आधाररि स्र्स्थ जीर्नशैली र र्ोग सम्बजन्ध कार्ाक्रम संचालन तबतध सवहिको 
तबषर्बस्ि ुिर्ार गरी कार्ाक्रम संचालन गररर्ो । 

सहभागी संख्र्ा : १५० जना  
प्रतिफल :  

स्र्ास्थ्र् आर्रेु्द जीर्नशैली सँग सम्बजन्धि बढदो क्रममा चनुौिीको रुपमा रहेका नसने 
रोगहरुको  न्रू्नीकरणमा टेर्ा पगुेको छ ।समदुार्ले स्र्ास्थ्र् आर्रेु्द जीर्नशैली सम्बजन्ध 
जानकारी प्राप्त गरर अर्लम्र्न गरेको छ । 

 

 

२. क्षारसूत्र एरं् िथ्र्ाङ्क व्र्र्स्थापन कार्ाक्रम : 
बजेट रु ४,८०,०००|- 

k[i7e"ld÷laa/0f   

 आर्रेु्द जचवकत्सा तबज्ञानमा प्रभार्कारी मातनएका जचवकत्सा सेर्ाहरु थप गदै प्रदेश 
मािहिका आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् सस्थाहरुमा सेर्ा तबस्िार गदै प्रभार्कारी र गणुस्िरीर् आर्रेु्द 
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जचवकत्सा  सेर्ा उपलब्ध गराउने अतभप्रार्का साथ अशा भागन्दर लगार्िका रोगहरुको उपचारका 
लातग क्षारसूत्र सेर्ा संचालनका साथै आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् सूचना प्रणालीको चसु्ि व्र्र्स्थापनको लातग 
आर्श्र्क सहर्र्ग गना अनमी स्र्ास्थ्र्कमी सेर्ा करारमा तलन िथा कार्ाक्रम संचालनका लातग 
र्ो कार्ाक्रम आर्श्र्क परेको हो।  

 क्षारसूत्र जचवकत्साको माध्र्मबाट अशा भागन्दर लगार्िका रोगहरुको उपचारका 
लातग आर्श्र्क पने एक अनमी करार सेर्ामा तनर्िु गरी र सामाग्रीहरु उपलब्ध गराई सेर्ा 
सतुनजिि गने र्स कार्ाक्रमको उद्देश्र् रहेको छ । 

 

कार्ाक्रम सञ्चालनः 
क्षारसूत्र सेर्ा संचालनका लातग आर्श्र्क सामाग्रीहरुको लागि अनमुान सचुी, स्पेतसवफकेसन 

एर्म ्पररमाण िर्ार गरर कार्ाालर् प्रमखुबाट स्र्ीकृि गरी क्षारसूत्रका लातग आर्श्र्क उपकरणहरु 
खररद गररर्ो । र्सका लातग एक अनमी सेर्ा करारमा तनर्िु गरी सेर्ा संचालन गररएको हो 
। 

 
 
 

३. पंचकमा परु्ाकमा कार्ाक्रम सामाग्री खररद संचालन एरं् व्र्र्स्थापन 

वर्तनर्ोजजि रकम २,४०,०००|- 

k[i7e"ld÷laa/0f  M 

 आर्रेु्द जचवकत्सा वर्ज्ञानमा प्रभार्कारी मातनएका जचवकत्सा सेर्ाहरु थप गदै प्रदेश 
मािहिका आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् सस्थाहरुमा सेर्ा वर्स्िार गदै प्रभार्कारी र गणुस्िरीर् आर्रेु्द 
जचवकत्सा सेर्ा उपलब्ध गराउने अतभप्रार्का साथ पंचकमा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लातग 
आर्श्र्क पने पूर्ााधार तनमााण साथै सामाग्रीहरु खररद गरर सेर्ा संचालन गनाका लातग र्ो कार्ाक्रम 
राजखएको हो । 

 पंचकमा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लातग आर्श्र्क पने सामाग्रीहरु उपलब्ध 
गराई सेर्ा सतुनजिि गने र्स कार्ाक्रमको उद्देश्र् रहेको छ । 
 

कार्ाक्रम सञ्चालनः 
पंचकमा सेर्ा संचालन िथा वर्स्िारका लातग आर्श्र्क पने सामाग्रीहरु खररद गरी स्नेहन 

स्रे्दन पूर्ाकमा सेर्ा तनर्तमि संचालन गररर्ो ।  

nfeflDjt ;+Vof - १५५६ 
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४. ज्रे्ष्ठनागररक आरोग्र् सेर्ा कार्ाक्रम : 

वर्तनर्ोजजि रकम २,४०,०००|- 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 

 जेष्ठ नागररक हाम्रो समाजका अग्रज बौवद्धक सम्पति हनु ्। नेपालमा जेष्ठ नागररकहरुको 
संख्र्ा क्रमश बवृद्ध हुँदै गैरहेको छ । जेष्ठ नागररकहरुलाई स्र्ास्थ्र् सेर्ा प्रदान गनुा राज्र्को 
दावर्त्र् हो । जजल्ला तभत्र रहेका जेष्ठ नागररक सँग सम्बजन्धि सस्थाहरु (मानर् सेर्ा आश्रम, 
बदृ्धाश्रम आदद) र्ा समदुार्मा रहेका जेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्र् सँग सम्बजन्धि समस्र्ाहरुको 
आर्रेु्द जचवकत्सा पद्धतिको माध्र्मबाट उपचार, परामशा, साथै स्र्ास्थ्र् प्रर्धान सम्बन्धी 
वक्रर्ाकलापहरु द्वारा जेष्ठ नागररकहरुको स्र्ास्थ्र् सधुार र जीर्नशैली सहज गराउनको लातग र्ो 
कार्ाक्रम आर्श्र्क भएको हो ।    

 जेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्र् सँग सम्बजन्धि समस्र्ाहरुको आर्रेु्द जचवकत्सा पद्दतिको 
माध्र्ामबाट उपचार, परामशा साथै स्र्ास्थ्र् प्रबधान गने र्स कार्ाक्रमको मूल उद्देश्र् हो । 
 
कार्ाक्रम सञ्चालनः  

पोखरा महानगरपातलका ३२ लामेआहालको राधाकृष्ण र्ृद्धाश्रम पोखरा र्ृद्धाश्रम र तसतलङ्गेमा 
संचालन गररर्ो। 

nfeflet ;+Vof- १८९ 

प्रतिफलः  

आर्रेु्द जचवकत्साको माध्र्मबाट जेष्ठ नागररकहरुका स्र्ास्थ्र् सम्बजन्ध समस्र्ाहरुको 
न्रू्नीकरणमा सहर्ोग भएको छ ।जेष्ठ नागररकहरुको जीर्नशैली सहज हनु मद्दि पगुेको छ । 
 

 

 

५. स्थानीर्िहको सहकार्ामा सरोकारर्ालाहरुलाई स्थानीर् जडीबटुीहरुको 
पवहचान, संरक्षण, प्रर्ोगका लातग अतभमूखीकरण कार्ाक्रम  )पसु्िा  
हस्िान्िरण (  

वर्तनर्ोजजि रकम १,६०,०००|- 

k[i7e"ld÷laa/0f  : 

 ग्रातमण क्षेत्रमा बहउुपर्ोगी जतडबटुीहरुको नास हदैु गइ रहेको छ । भएका जतडबटुीहरुको 
पवहचान, नामकरण, प्रर्ोगमा कतम हदैु आईरहेको छ, िसथा परम्परागि रुपमा प्रर्ोग भैरहेका 
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जतडबटुीहरुको सम्बधान, संरक्षण र प्रर्ोग गनुा जरुरर छ । आर्रेु्द स्र्ास्थ्र्कमीहरुको ज्ञान 
तसपको अतभलेखीकरण साथै स्थानीर् जतडबटुीहरुको पवहचान, संरक्षण र प्रर्ोगका बारेमा  
उनीहरुको क्षमिा अतभबृवद्ध गरर प्रर्ोग दर र्वृद्ध गनाका लातग र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो । 

 
उदेश्र् 
• परम्परागि स्र्ास्थ्र्कमीहरुको ज्ञान िथा तसपको अतभलेखीकरण गने । 

• स्थानीर् जतडबटुीहरुको, पवहचान, संरक्षण र प्रर्ोग सम्बन्धमा क्षमिा अतभबतृध गने । 

 
कार्ाक्रम सञ्चालनः  

मादी गाउँपातलका ३ र्ाङ्जाकोट र माछापचु्रे गाउँपातलका ९ तसददङ छनौट गरी 
सरोकारर्ालाहरुलाई अतभमजुखकरण कार्ाक्रम सञ्चालन गररर्ो । जजल्लामा पाइने जतडबटुीहरुको 
सङ्कलन गरर अतभमकुरण, प्रदशनी र छलफल गररर्ो। 

सहभागी संख्र्ाः- १०० 

प्रतिफलः  
परम्परागि आर्रेु्द स्र्ास्थ्र्कमीहरु संग रहेको ज्ञान र तसपको अतभलेखीकरण हनुकुा साथै 

स्थानीर् जतडबटुीहरु पवहचान, संरक्षण भै स्थानीर् स्िरमा जतडबटुीहरुको प्रर्ोगात्मक ज्ञान 
बढाइएको छ । 

 
 
 

६. संगदठि रुपमा र्ोग संचालन 

वर्तनर्ोजजि रकम १,६०,०००|- 

k[i7e"ld: 

 कमाचारीहरको तनर्तमि कार्ा एकै ठाउँमा बसेर गनुापने भएकोल शारीररक तनजष्क्रर्िा एरं् 
मानतसक िनार् हनेु हुँदा कार्ाालर् समर्मा शारीरका सबै अंगहरुको वक्रर्ाजशलिा बढाइ िनार् 
समेि व्र्र्स्थापन गना व्र्र्स्थापन गना र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

  
उद्दशे्र् 

• कमाचारीहरुलाई शारीररक तनजष्क्रर्िाबाट हनेु रोगहरुको रोकथाममा मद्दि गना । 

• तनरन्िर कामबाट हनेु िनार् कम गना । 
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• कमाचारीहरुको कार्ासम्पादनमा र्वृद्ध गना । 

 

कार्ाक्रम संचालनः 
कार्ाक्रम सञ्चालन जील्ला प्रशासन कार्ाालर्को मातसक कार्ाालर् प्रमखुहरुको बैठकमा 

माघ ५ गिेबाट मातसक रुपमा संचालन गररएको साथै अन्नपूणा गाउँपातलका र्डा नं २ को र्डा 
कार्ाालर्को हलमा अन्नपूणा गाउँपातलका र र्डा कार्ाालर्का कमाचारी एरं् वर्तभन्न कार्ाक्रमहरुमा 
संचालन गररर्ो । 

 
 

७. आधारभिू एरं् अत्र्ार्श्र्क औषतध खररद 

वर्तनर्ोजजि रकम १,५०,०००|- 

k[i7e"ldM  

 जजल्ला जस्थि आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् सस्थाहरु माफा ि प्रदान गररने आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् सेर्ा, 
प्राथतमक उपचारका लातग अत्र्ार्श्र्क औषतध िथा औषतध जन्र् सामाग्रीहरुको खररद गरी आर्रेु्द 
स्र्ास्थ्र् सस्थाहरुबाट गणुस्िरीर् सेर्ा प्रदानको लातग र्ो कार्ाक्रम राजखएको छ ।  

 

उद्दशे्र्  

• तनःशलु्क औषतधहरु सवहिको सेर्ा तनरन्िर प्रर्ाह गने । 

 

कार्ाक्रम सञ्चालनः 
सार्जतनक खररद ऐन २०६३ िथा खररद तनर्मार्ली २०६४ (संशोधन सवहि) िथा 

गण्डकी प्रदेश कार्ा संचालन तनदेजशका खचाको मापदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुार लागि 
अनमुान बनाई  स्र्ीकृि पिाि कार्ा अगातडबढाइ आर्श्र्क औषतधहरुको सचुी, स्पेतसवफकेसन र 
पररमाण िर्ार गरर कार्ाालर् प्रमखुबाट स्र्ीकृि गरी औषतध खररद गररर्ो। खररद गररएका 
सामाग्रीहरु सम्बजन्धि प्रावर्तधकको संलग्निामा मलु्र्ाङ्कन र रुज ुगरर दाजखला पिािाप भिुानी 
गररर्ो । 

खररद गररएका आर्रेु्द औषतधहरु अमलकीचणूा, तत्रफला चणूा,अवर्पजिकर चणूा,तसिोपलादद 
चणूा, अश्वगन्धा चणूा ,सिार्री चणूा,  आदद । 

 
प्रतिफलः  

आर्श्र्क औषतध िथा औषतधजन्र् सामाग्रीहरुको तनर्तमि उपलब्ध गणुस्िरीर् स्र्ास्थ्र् 
सेर्ाको उपलब्धिा हनेु छ । 
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८. प्रर्ोगशाला संचालनका लातग आर्श्र्क पने उपकारण ररएजेन्ट र वकट 
खररद  

वर्तनर्ोजजि रकम १,५०,०००|- 

k[i7e"ldM  

प्रदेश मािहि संचातलि जजल्लाका आर्रेु्द संस्थाहरुमा आउने तबरामीहरुको प्रर्ोगशाला 
परीक्षण गरी रोगको तनदान साथै रोगको अर्स्था पवहचान गरी सेर्ालाई थप प्रभार्कारी र 
गणनस्िरीर् प्दान गना र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

र्स कार्ाालर्को लातग प्रर्ोगशाला संचालन गना आर्श्र्क सामाग्रीहरु खररद गरी 
प्रर्ोगशाला संचालन गररर्ो । 

  

 

९. वर्द्यालर् आर्रेु्द िथा र्ोग जशक्षा कार्ाक्रम 

वर्तनर्ोजजि रकम १,५०,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
आर्रेु्द जजर्नशैली आर्रेु्द सेर्ा जतडबवुट उपर्ोतगिा र र्ोगको बरेमा जानकारी ददनका 

साथै र्ोगका वर्तभन्न वक्रर्ाकलापहरुको अभ्र्ास गराउन र्र् कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः 
आर्रेु्द सेर्ा र्ोग स्र्ास्थर्िृ आर्रेु्दीर् जजर्नशैली सम्बन्धी सचेिना गराउन स्र्ास्थ्र्कमी 

वर्द्याथी र समदुार् बीचको सकारात्मक र समन्र्र्ात्मक सम्बन्ध बनारउन घर र्ररपररका 
जतडबवुटको उपर्ोतगिा बारे जानकारी ददन । 

 

कार्ाक्रम संचालनः  

कास्की जजल्ला तभत्रका श्री तसजाना मा वर् नागडाडा श्री केदारेश्वर रे्द वर्द्याश्रम श्री अन्नपूणा 
मा वर् तसक्लेस र श्री जनकल्र्ाण मा वर् मकैखोला का जशक्षक एरं् वर्द्याथीहरुलाई र्ोग आर्रेु्द 
जचवकत्सा सेर्ा एरं् जतडबवुटहरुको बारेमा अतभमजुखकरण गरी सम्पन्न गररर्ो। 
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१०. मवहला स्र्ास्थ्र् स्र्रं्सेवर्काहरुका लातग आर्रेु्द सम्बन्धी अतभमजुखकरण 
कार्ाक्रम       वर्तनर्ोजजि रकम १,६०,०००|- 

 

पषृ्ठभतूमः 
स्र्ास्थ्र् सेर्ालाई स्थानीर्स्िरमा घरदैलोमा परु्ााउन िथा समदुार्स्िरमा देजखएका 

स्र्ास्थ्र् समस्र्ाहरुलाई ित्काल सम्बजन्धि तनकार्मा जानकारी गराउनका लातग स्र्ास्थ्र् सस्था 
र समदुार्लाई जोड्ने पलुकर् रुपमा कार्ा गने गरेका स्र्ास्थ्र् स्र्रं्सेवर्काहरुलाई आर्रेु्द सेर्ा 
र संथाहरुको बारेमा जानकारी गराउन र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः 
स्र्ास्थ्र् स्र्रं्सेवर्काहरुलाई आर्रेु्द सेर्ा र्ोग स्र्ास्थर्ृि आर्रेु्दीर् जजर्नशैली सम्बन्धी 

सचेिना गराउन स्र्ास्थ्र्कमी र समदुार् बीचको सकारात्मक र समन्र्र्ात्मक सम्बन्ध बनारउन 
स्थानीर्स्िरमा उपलब्ध जतडबवुटको पवहचान संरक्षण र उपर्ोतगिा बारे जानकारी ददन । 

 

कार्ाक्रम संचालनः  

कास्की जजल्लाको पोखरा महानगरपातलका र्डा नं ३३ बाघमारा र र्डा नं २४ 
कास्कीकोटमा रहेको मवहला स्र्ास्थ्र् स्र्रं्सेवर्काहरुलाई आर्रेु्द सेर्ा आर्रेु्द संस्थाहरु र्ोग 
एरं् जतडबवुटहरुको बारेमा अतभमजुखकरण गरी सम्पन्न गररर्ो। 

 

 

११. ट्रावफक प्रहरीहरुलाई नस्र् िथा जलनेिी वक्रर्ा संचालन  

वर्तनर्ोजजि रकम १,२०,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
बढ्दो र्ार् ुप्रदूषणका कारण मानर् जीर्नको स्र्ास्थ्र्मा नकारात्मक असर पने हनु्छ त्र्स 

मध्र् पतन सडकमा तनरन्िर खवटएर काम गने ट्रवफक प्रहरीहरु र प्रहरीहरु बढी प्रभावर्ि हनेु 
भएकोले र्ार् ु प्रदूषणका कारण उत्पन्न हनेु स्र्ास्थ्र् समस्र्ाहरुलाई आर्रेु्द उपचार वर्तधबाट 
न्रू्नीकरण गना र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः 



गण्डकी आयुर्वेद औषधालय, कास्की                                           र्वार्षिक प्रगति प्रतिर्वेदन ०८०/८१ 

20 
 

र्ार् ुप्रदूषण बढी हनेु सडक क्षेत्रमा तनरन्िर कार्ा गने ट्रवफक प्रहरी र प्रहरीहरलाई र्ार् ु
प्रदूषणका कारण उत्पन्न हनेु स्र्ास्थ्र् समस्र्ालाई रोकथाम िथा न्रू्नीकरण गरी ट्रवफक प्रहरी र 
प्रहरीहरुको स्र्ास्थ्र्मा सधुार ल्र्ाउने । 

कार्ाक्रम संचालनः  

कास्की जजल्लाको पोखरा महानगरपातलका र्डा नं ३२ गगनगौडा जस्थि प्रदेश ट्रवफक 
प्रहरी कार्ालर्का कमाचारीहरुलाई नस्र् िथा नेति वक्रर्ा संचालन गरी सम्पन्न गररर्ो। 

लाभाजन्र्ि संख्र्ाः २७ 

 

 

 

१२. नागररक आरोग्र् सेर्ा केन्र िथा औषधालर्हरुका कमाचारीहरुलाई 
स्थलगि अनजुशक्षण  

वर्तनर्ोजजि रकम  ८०,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
जजल्लास्िरीर् आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् संस्थाका अलार्ा स्थानीर् तनकार् अन्िगाि संचातलि 

औवषधालर्हरु एरं् संघीर् कार्ाक्रम अन्िगाि संचातलि नागररक आरोग्र् सेर्ा केन्रहरुले प्रदान 
गरररहेको सेर्ा प्रर्ाहको जस्थति िथा गणुस्िरीर्िा अतभर्वृद्ध गना प्रावर्तधक सहर्ोग एरं् अनगुमन 
गनाकर् लातग र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः 
आर्रेु्द सेर्ा कार्ाक्रम एरं् सेर्ा प्रर्ाहकर् जस्थति िथा गणुस्िरीर्िा अतभर्वृद्ध गना प्रावर्तधक 

सहर्ोग एरं् अनगुमन गना । 

 

कार्ाक्रम संचालनः  

कास्की जजल्ला तभत्र संचातलि वर्तभन्न आर्रेु्द औवषधालर् एरं् नागररक आरोग्र् सेर्ा 
केन्रहरुलाई आर्श्र्क स्थलगि पषृ्ठपोषण एरं् कार्ाक्रम संचलान जस्थति बाधाहरु सेर्ा प्रभार्काररिा 
र गणुस्िरीर्िाका लातग छलफल गरी सम्पन्न गररर्ो। 

 

 

 

१३.आर्रेु्द सेर्ा वर्स्िारका लातग वर्शेषज्ञ जचवकत्सक एरं् अन्र् कमाचारी व्र्र्स्थापन 

वर्तनर्ोजजि रकम ८,००,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
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आर्रेु्द जचवकत्सा सेर्ा सिरोन्निी गरी थप प्रभार्कारी र गणुस्िरीर् वर्शेषज्ञ जचवकत्सा सेर्ा 
उपलब्ध गराउने अतभप्रार्का साथ र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः 
सेर्ाग्राहीहरुलाई वर्शेषज्ञ सेर्ा एरं् थप सेर्ा प्रदान गरी सेर्ाको गणुस्िरीर्िा र प्रभार्कारीि 

बढाउने। 

 

कार्ाक्रम संचालनः  

र्स कार्ाक्रम अन्िगाि थप एक आर्रेु्द जचवकत्सक एक पञ्चकमा सहार्क र एक 
अकुपञ्चरक सहार्क करार सेर्ामा तनर्िु गरी सेर्ा थप एरं् प्रभार्कारी हनु गरी  सम्पन्न गररर्ो। 

 

 

 

१४. स्र्स्थकर जजर्नशैली प्रर्धानमा गवृहणीहरुका लातग भान्सा सधुार कार्ाक्रम 

वर्तनर्ोजजि रकम २,००,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
आर्रेु्द जचवकत्सा वर्ज्ञानमा स्र्स्थ हनुका लातग असला खानपान असल व्र्र्हार र असल 

वर्चालाई प्रमखु मातनएको र स्र्स्थ खानपानका लातग ददनचर्ाा ऋिचुर्ाा आददको र्णान छ। 
खानपानके कारण नसने रोग लगार्ि अन्र् कुपोषणजन्र् रर्ग लाग्न नददन बाह्य उत्पाददि पत्र ु
खानालाई तनरुत्सावहि गरी समदुार्स्िरमा जनचेिना अतभर्वृद्ध गरी घरमै पाकेको खाना खाने बानी 
िथा स्र्स्थकार खानपान गने बानीको वर्कास स्र्स्थकर खानपानकर् व्र्र्हार पररर्िान गना िथा 
आफ्नो घर करेसार्ारीमा उत्पादन गरेको वर्षादी रवहि िरकारीको प्रर्ोगलाई प्रोत्साहन गना 
गवृहणीहरुलाई लजक्षि गरी र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः  
आफ्ना घर र्रपरका करेसार्ारीहरुमा िाजा वर्षादी रवहि सागसब्जीहरुको उत्पादन गना 

िथा स्थानीस्िरमा उपलब्ध खाद्यान्न लगार्िका र्स्िहुरुको उपभोगमा र्वृद्ध गरी स्र्स्थकर खानपान 

एरं् स्र्स्थ जजर्नशैलीको लातग गवृहणीहरुको व्र्र्हार पररर्िान गने। 

 

कार्ाक्रम संचालनः  

र्स कार्ाक्रम अन्िगाि कास्की जजल्लाको पोखरा महानगर पातलका २३ बाम्दी र पोखरा 
महानगर पातलका २२ पमु्दीभमु्दीमा भान्छा नै हरेक रोगको प्रथम उपचारक कक्ष हो भन्ने वर्षर्क 
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वर्तभन्न जतडबवुटको प्रर्ोग गरी स्र्ास्थ लाभ गना सवकन्छ भन्ने वर्षर्क अतभमजुखकरण गरी सम्पन्न 
गररर्ो। 

लाभाजन्र्ि संख्र्ाः ८१ 

 
 

१५. आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् संस्थाहरुमा MSS कार्ाान्र्र्न कार्ाक्रम 

वर्तनर्ोजजि रकम ३,००,०००|- 

पषृ्ठभतूमः 
गण्डकी प्रदेश सरकार मािहिका आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् संस्थाहरुको न्रू्निम सेर्ा मापदण्ड 

अनगुमन  समीक्षा िथा फलोअप गनाका लातग  र्ो कार्ाक्रम राजखएको हो। 

 

उद्देंश्र्ः  
गण्डकी प्रदेश सरकार मािहिका आर्रेु्द स्र्ास्थ्र् संस्थाहरुको न्रू्निम सेर्ा उपलब्धिाको 

बारे मूल्र्ांकन गरी आर्श्र्किा अनसुार सदुृढीकरण गनुा।  

 

कार्ाक्रम संचालनः  

र्स कार्ाक्रम अन्िगाि र्स कार्ाालर्को सेर्ा मापदण्ड अनगुमन र समीक्षा गदाा प्राप्त 
नतिजा अनसुार मापदण्ड अनसुार अपगु देजखएका सामान औजार उपकरणहरु क्रतमक पूतिा रुपमा 
पूतिा गने गरी सम्पन्न गररर्ो। 
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!)= lalaw 

१०.१ कार्ाक्रम कार्ाान्र्र्न एरं् सेर्ा प्रर्ाहका सबल पक्षहरुः- 

 

१०=@ sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf 

pkfo tyf lhDd]af/ tx 

क्र.सं. सर्ल पक्षहरु 

१ 

पूर्ाकमा (स्नेहन, स्रे्दन), स्र्स्थ जीर्नशैली आदद आर्रेु्द जचवकत्साका पद्धतिहरुबाट नसने 
रोग िथा ददघा रोगीहरुको रोग न्रू्तनकरण ररोकथाममा सहर्ोग भएको छ । स्र्ास्थ्र् 
प्रबन्धनात्मक र्ोग र रोग अनसुारको र्ोग गना परामशा ददइएको । 

२ 
वर्रामीहरुलाइ स्थातनर् स्िरमा पाइनेजतडबटुीहरु महत्र् िथा  उपर्ोग गने िररका बारे 
जानकारी ददइएको । जतडबटुीहरुको पवहचान र सरुजक्षि प्रर्ोग बारे  सजुचि गररएको । 

३ नागररक आरोग्र् सेर्ा केन्र स्थापनाबाट िल्लोिह सम्म आर्रेु्द सेर्ा पगुेको। 

४ आर्रेु्दको प्रचार प्रसारबाट गणुस्िरीर् आर्रेु्द सेर्ामा वर्श्वास बढेको छ । 

५ 
पूर्ाकमा कार्ाक्रम अन्िगािको स्नेहन, स्रे्दन, जानरु्जस्ि, कवटर्जस्ि, जशरोधाराआदद आर्रेु्द 

जचवकत्सा उपक्रमहरुको प्रभार् राम्रो देजखएको । 

७ प्रर्ोगशाला सेर्ा सन्चालन भए सँगै सेर्ाको प्रभार्काररिामा तबश्वसतनर्िा बढेको । 
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qm=;+= 
sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf 

pkfo 
lhDd]af/ tx 

१ 
सबारीसाधन को कारण दगुाम 
स्थानमा कार्ाक्रम गना नसवकएको  

सर्ारी साधन खररद 
गनुापने 

स्र्ास्थ्र् मन्त्रालर् 

२ 
बजेट कम तबतनर्ोजन को कारण 
धेरै areacoverage गना नसवकएको 

थप बजेट वर्तनर्ोजन 
हनुपुने 

स्र्ास्थ्र् मन्त्रालर् 

३ 

कार्ाालर् भर्नको भौतिक अर्स्था 
कमजोर र कोठा अभार्मा थप सेर्ा 
वर्स्िार गना नसवकएको 

नर्ाँ भर्न तनमााण र्ा 
िल्ला थप गने र्ा ट्रस 
तनमााण 

स्र्ास्थ्र् मन्त्रालर् 

४ 
कमाचारीलाई तनर्तमि िातलमको 
अभार्  

र्षामा कम्िीमा ४ 
क्षमिार्वृद्ध िातलम 
हनुपुने 

स्र्ास्थ्र् मन्त्रालर् 

५ जनशजि अभार्  

O & M सभे गरर 
आर्श्र्क जनशजिको 
व्र्र्स्था गने 

स्र्ास्थ्र् मन्त्रालर् 

 

१०.३ कार्ाक्रम कार्ाान्र्र्न एरं् सेर्ा प्रर्ाहका चनुौिीहरुः- 
क्र  .सं  चनुौतिहरु )बाह्य र आन्िररक(  

१ थप सवुर्धा र सेर्ार्िु वर्शेषज्ञ सवहिको आर्रेु्द अस्पिाल नहनु ु। 
२ कमाचारीलाइा िातलमको व्र्र्स्था कम हनु ु। 

३ भौतिक पूर्ााधारको कमी हनु ुसाथै कमाचारी आर्ास नहनु ु। 

४ आर्रेु्द कार्ाक्रमको बजेट न्र्नु हनु ु। 

५ दरबन्दी संशोधन गरी समर्ानकुुल थप सेर्ा ददने गरी कमाचारीको व्र्र्स्था गररन ुपने । 

६ स्र्ास्थ्र् प्रबधनाात्मक र उपचारात्मक सेर्ाका लातग स्पस्ट कार्ाक्रम र तनदेशन हनु ुपने । 

 

१०.४ कार्ाक्रम कार्ाान्र्र्न एरं् सेर्ा प्रर्ाह गदााका मखु्र् तसकाइाः- 
१. आर्रेु्द सेर्ा कार्ाक्रम सञ्चालनले गदाा जनमानसमा आर्रेु्द जचवकत्सा सेर्ा प्रति वर्श्वास 
बढेको 
२. कार्ाक्रम समर्मा नै शरुु गनुापने  

३. ऐन तनर्मको अध्र्र्न गरीरहन ुपने 
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४. समदुार्को आर्श्र्किाअनसुारको कार्ाक्रम बनाउनस पने  

५. कुनै पतन कार्ाक्रम गदाा स्थानीर् जनप्रतितनतधहरुको एरं् जनसहभातगिा सतुनजस्चि गनुापने 

६. कार्ाक्रम तनरन्िरिाको सतुनजस्चििा हनुपुने र संचालन प्रवक्रर्ाको बारेमा ओररर्न्ट हनुपने 

७. पबुाकमा, पंचकमा, िथा क्षार सतु्र सेर्ा प्रभार्कारी ढंगले संचालन गनाको लातग आर्श्र्क 
जनशजि सवहिको अन्िरङ्ग (INDOOR) सेर्ा तबस्िार गनुापने  

८. अत्र्ार्श्र्क आर्रेु्द औषतधहरुको सचुी पररमाजान गरर औषतधहरु थप गनुापने  

 

भार्ी कार्ा र्ोजना 
• बजेटको अजख्िर्ारी समर्मै आए बावषाक कार्ाक्रम तनधााररि समर्मै कार्ाक्रम सम्पन्न गने । 

• वर्स्िाररि सेर्ामा अकुपंचर वफजजर्ोथेरापी Iff/;"q सःशलु्क फामेसी सतमति माफा ि संचालन 
गने । 

• प्रदेशस्िरीर् आर्रेु्द िातलम साइट बनाउनको लातग तनरन्िर प्रर्ास गने। 

 

तनष्कषा र सझुार् 
समग्र रुपमा आ.र्.०८०/८१ मा चाल ुिफा  ७२.०७ प्रतिशि, पुँजीगि िफा  ९६.८८ 

प्रतिशि र संघ सशिा िफा  ९५.६९ प्रतिशि / समग्र भौतिक प्रगति ९६.३३ प्रतिशि भएको हदुा 
आर्रेु्द सेर्ा प्रबाह राम्रो मान्न सवकन्छ . 

कार्ाालर्लाई आगामी बषा सबारीसाधनको उपलब्धिा हनु ुअतनर्ार्ा नै छ . 
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कार्ाालर्n] cfof]hgf ul/Psf] cw{jflif{s / jflif{s ;ldIff uf]i7Laf6 k|fKt 

ePsf ;'emfjx? : 
• ित्काल गना सवकन े

!_ sf:sL lhNnf leq /x]sf cf}ifwfnox?df kfnf] kfnf] l/kf]l6ª a}7s a;L ePsf ;d:ofsf] 

;dfwfgsf] af6f] klxNofpg lgb]{zgfnoaf6 ! k|ltlglw, u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnoaf6 ! 

k|ltlglw / ;d:of ePsf] cf]ifwfnosf] ! k|ltlglwsf] ;ldlt agfO{ 5nkmn Pj+ ;dGjo 

dfkm[t ;d:of ;dfwfgsf] kxn ug'{kg]{ . 

@_ k/Dk/fut :jf:YosdL{x?sf] nut ;+sng Pj+ pgLx?;Fu /x]sf] 1fgsf] lnlkj4 u/L 

;+/If0fsf] kxn ug'{kg]{  . 

#_ cfo'j]{b :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ jif{df slDtdf # j6f tflndsf] Joj:yf 

ldnfpg'kg]{ . 

$_ sf:sL lhNnf leq /x]sf] hl8a'l6x?sf] nut ;+sng, k|sfzg / Joj;foLs v]tL ;DaGwL 

tflnd Pj+ hl8a'l6 vl/bsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

%_ x/]s cf}ifwfnox?df :g]xg, :j]bg, lz/f]wf/f, jl:t, g:o, cEoË cflb pkqmdx?sf] 

;+rfngsf] nflu cEoËstf{sf] ?kdf ! k'?if / ! dlxnfsf] b/aGbLsf] Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

^_ h]i7 gful/ssf] nflu 3'DtL lzlj/x? ;+rfng ug]{ . 

&_ :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?nfO{ cfo'j]{b, :jf:yj[t, hLjgz}nL Joj:yfkg, of]u 

;DaGwL yk cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 

*_ cfo'j]{b ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVg clwsf/ ;DkGg cg'udg ;ldlt u7g u/L 

lgoldt cg'udg ug'{kg]{]{ . 

 

 

 

• अल्पकालमा गना सवकने 
!_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] %) /f]kgL hUufdf /f]lkPsf !$)) 

hl8a'l6x/sf] gfd, k|of]Ho cË, k|of]u af/] hfgsf/L ;lxtsf] g]dKn]6 tof/ u/L 

To;sf] ;+/If0f, klxrfg Pj+ ;fdfGo k|of]usf] 1fg lng] p2]Zon] dlxgfdf ! 

ljBfnoaf6 sIff (–!) sf ljBfyL{x?nfO{ cjnf]s e|d0f u/fpg] ;f] sf] nflu 

hl8a'l6 pBfgsf] x]/rfx ug{ @ dfnL / ! b|Jou'0f lj1 jf cfo'j]{b lrlsT;sf] 

Joj:yf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txsf] ;xsfo{df ug'{kg]{  . 
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@_ x/]s lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ hgzlQm yk ;lxt c:ktfnsf] 

?kdf ljsf; ug'{kg]{  . 

#_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf k|fKt hUufdf cf}ifwfno ejg lgdf{0fsf] 

nflu ufpFkflnsf / k|b]z ;/sf/sf] ;xsfo{df cfufdL cf= j= df ah]6sf] Joj:yf 

ug‘{'kg]{ . 

$_ :jf:Yo lzIffsf] kf7\oqmdf cfo'j]{b Pj+ j}slNks lrlsT;f k4ltx?sf] s]xL kf7x? 

tof/ u/L cfufdL z}lIfs ;qaf6 cWoog cWofkg z'? ug'{kg]{]{ . 

 

 

• दLघाकालमा गना सवकने 
!_ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno :t/f]GgtL eO{ lrlsT;fno x'g uO{ /x]sf] cj:yfdf 

o;nfO{ lbuf] u'0f:t/Lo ;]jfsf] lg/Gt/tfsf] ;'lglZrttfsf] nflu ejg 

lgdf{0fnfO{ k|fyldstf k|bfg u/L :jf:Yo ;+:yf dfkb08 cg'?ksf] lrlsT;fno 

ejg lgdf{0f ug'{kg]{ . 

@_ cfo'j]{b cf}iflwx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg] k|of]uzfnfsf] :yfkgf u/L, cfo'j]{b 

cf}ifwLx?sf] u'0f:t/ sfod /fVg cg'udg ug'{kg]{  . 

#_ x/]s j8fdf cfo'j]{b ;]jf k'/\ofpg] p2]Zon] yk ;]jf s]Gb|x/sf] :yfkgf Pj+ 

;+rfng ub}{ hfg'kg]{ .   



गण्डकी आयुर्वेद औषधालय, कास्की                                           र्वार्षिक प्रगति प्रतिर्वेदन ०८०/८१ 

28 
 

!)= kmf]6f]x? M  

 
 

 

 

 

 

 

  

महिला स्वास््य स्वयसेंहवकािरुको लागी आयुवेद सेवा सम्बहधि अहिमुखीकरण काययक्रम  

कास्कीकोट स्वास््य चौकी 

िरतपोखरी स्वास््य चौकी 

श्री जटाशंकर िाहमयक हवकास सहमहतको पररसर 

जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा 

काययक्रमः  

पोखरा वदृ्धाश्रम 

रािाकृष्ण वृद्धाश्रम 
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स्थानीय जहिबुटी अहिमुखीकरण काययक्रम 

ट्राहिक प्रिरीलाई नस्य तथा जल नेती हक्रया संचालन काययक्रम 

मादी गा.पा. 

ररिान  
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स्वास््य प्रबियनमा गृहिणीिरुकालागी िाधसा सुिार  काययक्रम:  

संगहित रुपमा योग संचालन  काययक्रम- 

बाम्दी पुम्दीिुम्दी  

हजल्ला प्रशासन कायायलय, कास्की  

अधनपूणय गाउँपाहलका , माछापोखरी, कास्की  
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  हवद्यालय आयवेुद र योग हशक्षा काययक्रम  

नागररक आरोग्य अहियान संचालन  

केदारेश्वर वैहदक गरुकुल हवद्याश्रमका रुपा गाउँपाहलका, खिागाउँमा  

अधनपूणय माध्याहमक हवद्यालय, मादी गाउँपाहलका विा नं १ हसक्लेस 

अधनपूणय गा.पा., नाउिाँिा सक्नेरी, पोखरा २६ 

सक्नेरी, पोखरा २६ 
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हवश्व स्तनपान सप्ताि (August 1

st

 – 7

th

) 2023 : 

हजल्ला समधवय सहमहत, सिािल, कास्की 

स्वास््य चौकी, हसक्लेस 

पोखरा स्वास््य हवज्ञान प्रहतष्ठान 

पोखरा स्वास््य हवज्ञान प्रहतष्ठान 
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राहष्ट्रय/अधतराहस्ट्रय योग हदवस :  

पोखरा प्रदशयनी केधर, नया ँबजार, पोखरा  

पोखरा २६, सक्नेरी  
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  अहग्नकमय, हशरावेद : 

अकुपधचर, कहपगं, ममय  

Paraphimosis 
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  हशरोिारा  जानु वस्ती मात्रा वस्ती 

अहग्न कमय 

पश्चात 

घृतकुमारी 

पत्र लेप 
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  चूणय एवं तेल औषहि हनमायण  

गुिुची,  

तेजपात  

र जामुन  

वस्ती तेल हनमायण                 तथा प्रयोग  
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
 

 

u08sL k|b]z ;/sf/  

:jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno 

n]vgfy, sf:sL, kf]v/f 

kmf]g g+: )^!–%^)%@* 

E-mail : gandakiayurveda@gmail.com 

Website : gaa.gandaki.gov.np 
 


